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Estágio Curricular I 

CAMPUS: CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
CURSO: ENFERMAGEM E OBSTRETÍCIA 
HABILITAÇÃO: BACHARELADO 
OPÇÃO:  
DEPARTAMENTO RESPONSÁVEL: ENFERMAGEM 
IDENTIFICAÇÃO: 26 

CÓDIGO DISCIPLINA OU ESTÁGIO PERIODIZAÇÃO IDEAL 
ENF05039 Estágio Curricular I 7º período 

OBRIG./OPT. PRÉ/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM. 
 

Obrigatória 
ENF04065 - Exercício de Enfermagem 

ENF05034 – Educação Em Saúde 
ENF05036 – Saúde da Mulher e da Criança 

ENF05037 – Enfermagem em Saúde coletiva 

 
Semestral 

CRÉDITO CARGA 
HORÁRIA TOTAL 

DISTRIBUIÇÃO DA CARGA HORÁRIA 
TEÓRICA EXERCÍCIO LABORATÓRIO UBS 

25 375 0 0 0 375 
 

ENFOQUE CENTRAL 

Possibilita a integração de conteúdos e experiências de aprendizagem teórico-práticos, 
vivenciado ao longo do curso, com implementação de novos conteúdos e abordagens, 
voltados para o processo de cuidar na Estratégia da Saúde da Família. 
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COMPETENCIAS  HABILIDADES  B.TECNOLOGICAS  ESTRATÉGIA 

Integração horizontal 
Capacitação para 
administração os 
serviços de saúde 
em diferentes 
cenários  
 
 
 
 
 

 
Atuar como administrador 
do cuidado em  Unidade 
Básica de Saúde 

 
Instrumentalizar-se na 
administração  de serviços 
de saúde 
Utilizar o processo investigativo e 
o levantamento das condições de 
saúde e o cuidar de forma 
individual e coletiva, priorizando 
as ações diretivas da Estratégia 
da Saúde da Família 

 
Estágio 

 
Integração vertical 
Avaliação do 
desenvolvimento da  
metodologia da 
assistência com base 
em referenciais  teóricos 
e metodológicos que 
subsidiam as ações de 
enfermagem na 
administração do 
cuidado na atenção 
básica de saúde e da 
instituição hospitalar e 
em domicílio. 
Privilegiando a 
Estratégia de Saúde da 
Família  

 
Aplicar todas as  etapas da 
metodologia da assistência 
utilizando-se de um 
referencial teórico 
Desenvolver estudos 
epidemiológicos na 
atenção básica de saúde 

 
Identificar as etapas da 
metodologia da assistência de 
enfermagem 
Identificar o referencial teórico a 
ser utilizado 

 
Apresentação de 
estudos de casos 
em seminários e 
projetos de 
intervenção 

 

EMENTA/HABILIDADES 

- Compreender os princípios da Estratégia Saúde da Família. 

- Relacionar os princípios da Estratégia Saúde da Família com a prática diária. 

- Saber atuar como membro da equipe de Saúde da Família. 

- Planejar e organizar serviços de saúde Intervir sobre os fatores de risco aos quais a 

comunidade está exposta. 

- Identificar os indivíduos e famílias que necessitam de atenção especial ou que estão 

expostas às situações de maior risco de adoecer ou morrer. 

- Estabelecer o sistema de referência e contra-referência entre os serviços de saúde e 

comunidade. 
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- Realizar atividades de educação e promoção de saúde. 

- Estimular a organização das comunidades, para exercer o efetivo controle social das 

ações e serviços de saúde. 

- Identificar e utilizar os sistemas de informação para o monitoramento das ações e para a 

tomada de decisões em parceria com a comunidade. 

- Conhecer o sistema de financiamento da Atenção Básica e os incentivos às equipes de 

saúde da família. 

- Conhecer os Instrumentos de avaliação e acompanhamento. 

 

OBJETIVOS/COMPETÊNCIA 

Compreender a atuação multiprofissional e, interdisciplinar na produção do trabalho das 

equipes de Saúde da Família. 

 

Planejar e organizar serviços em consonância com o modelo assistencial vigente. 

 

Reconhecer as características do modelo assistencial de saúde, diferenciando-o do modelo 

tradicional. 

 

Compreender as interfaces do trabalho na Estratégia Saúde da Família. 

 

Reconhecer a intersetorialidade como um dos componentes para a formulação e 

implementação das políticas públicas. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO/BASES TECNOLÓGICAS 

- Constituição Federal 1988 Normas e Diretrizes da Estratégia Saúde da Família NOB SUS 

1996, NOAS 2001 

Lei do Exercício Profissional 7498/86 

Lei orgânica da saúde Código de Ética de Enfermagem 

Medicina Baseada em Evidências 
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Metodologia de aprendizagem baseada em problemas 

Normas de financiamento da saúde 

Sistemas de informação em saúde 

Pacto dos Indicadores de Saúde  

Programação Pactuada Integrada 

Plano Plurianual/Plano de Ação  

Municipal 

Gerência da unidade básica de saúde da família.- Elaboração de projeto de intervenção 

em atenção primária à saúde. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

ALMEIDA, N.; ROUQUAYROL, M.Z. Epidemiologia e saúde. Rio de Janeiro: Medsi, 2013. 
 
COSTA, E.M.A., CARBONE, M. H. Saúde da Família: uma abordagem multidisciplinar. 2 
ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2009. 260 p.  
 
CAMPOS, G.W.S. et al. Tratado de Saúde Coletiva. São Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: 
Ed. Fiocruz, 2012. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção 
Básica. Acolhimento à demanda espontânea / Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à 
Saúde. 1. ed.; 2013. (Cadernos de Atenção Básica; n. 28, V. 1). 
 
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção 
Básica. Instrumento de Avaliação Externa do Saúde Mais Perto de Você – Acesso e 
qualidade Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atenção Básica 
(PMAQ) – Terceiro ciclo, DF, 2016. 
 
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Guia de Vigilância em 
Saúde / Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância em Saúde. – Brasília: Ministério da 
Saúde, 2014. 812 p. Modo de acesso ISBN 978-85-334-2179-0 1. Vigilância em saúde. 
2.Saúde pública. I. Título. II. Série. CDU 614.4 (036) Catalogação na fonte – Editora MS – 
OS 2014/0292 
 
COSTA, Dina Czeresnia; FREITAS, Carlos Machado de (Org.). Promoção da saúde: 
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conceitos, reflexões, tendências. 2. ed. rev. ampl. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2009. 229 p. 
ISBN 9788575411834 (broch.).  
 
STARFIELD, Barbara. Atenção primária: equilíbrio entre necessidades de saúde, serviços 
e tecnologia. 2. ed. - Brasília: UNESCO: Ministério da Saúde, 2004. 725 p. ISBN 
8587853724 (broch.)  
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 

• Avaliação do SUPERVISOR DE ESTÁGIO (formulário ECI2): 2 momentos 

• Avaliação do PROFESSOR ORIENTADOR (formulário ECI3): ao término das 

atividades do Estágio: 2 momentos 

• Avaliação do Projeto de intervenção (Formulário ECI4): proposta + projeto com 

resultados finais 

• Auto avaliação do aluno (formulário ECI5): 2 momentos 

O aluno deverá entregar o formulário de Controle de Frequência (ECI 1) e o Relatório Diário 

de Campo, semanalmente, para a composição da avaliação. 

Nota final: 

Avaliações A+B+ C = peso 7 

Avaliação D = peso 3  

 

METODOLOGIA 

Estudo de caso 

Planejamento em saúde 

Dinâmica de grupo 

Relato de experiências 

Visita domiciliar 

Leitura e discussão de textos. 
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ASSINATURA(S) DO(S) RESPONSÁVEL (IES) 
 

___________________           ____________________                   ___________________                         
Fátima Maria Silva               Nágela Valadão Cade              Thiago Nascimento Prado                         
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