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INTRODUCAO. A adolescéncia é uma fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta, um
momento em que acontecem muitas transformacdes, bioldgicas, sociais e psicoldgicas.
Diante disso, nas ultimas duas décadas, a gravidez na adolescéncia tornou-se um importante
tema de debate e alvo de politicas publicas em todo o0 mundo. OBJETIVO: Caracterizar os
neonatos, filhos de maes adolescentes internados na unidade neonatal de um hospital da
Grande Vitéria. METODOLOGIA. Trata-se de um estudo longitudinal, quantitativo,
descritivo e retrospectivo, realizado em um Hospital Universitario de Vitoria. Faz parte do
projeto de pesquisa “Avaliagdo de boas praticas clinicas na Unidade Neonatal”, cujo objetivo
consiste em analisar as praticas clinicas, com base nos 10 passos do cuidado neonatal. A
populacao foi composta por 267 neonatos internados na Unidade Neonatal da referida
instituicdo no ano de 2023. Dentre estes, 31 filhos de maes adolescentes com idade entre 12 e
19 anos. O instrumento de coleta de dados foi o formulério da Estratégia Qualineo, adaptado
para o estudo. Os dados foram coletados, tabulados e analisados no Programa Microsoft
Office Excel, sendo realizada uma analise descritiva através de frequéncia absoluta e relativa.
O presente subprojeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa e obteve parecer
consubstanciado favoravel sob o numero: 5.822.785. RESULTADOS. Em relacdo a idade
das maes adolescentes, o0 menor numero equivale a 1 mae de 12 anos (3,23%) e o maior
nimero de 8 maes respectivamente, com 18 anos (25,81%) e 19 anos (25,81%). A cor
materna prevalente foi a parda, que corresponde a 26 maes (83,87%). Quanto a escolaridade,
32,26% informaram ter entre 9 ¢ 11 anos de estudo. As consultas de pré-natal variaram entre
<6 (41,94%) e >=6 (58,06%). A prematuridade esteve presente em 22 (70,97%) dos neonatos
estudados. O peso de nascimento variou entre <1.500g a >=2.500g, em 15 neonatos
(48,39%). A idade gestacional mediana foi de 32 a 36 semanas (45,16%) e na sua maioria os
pesos foram adequados a idade gestacional, representando 67,74%. Cerca de 65,25% dos
neonatos de maes adultas e 58% dos neonatos de maes adolescentes tiveram o tempo de
clampeamento de corddo umbilical <1 minuto. Em relacdo ao Apgar, no 1° minuto, 83,87%
obteve escore superior a 7. Na assisténcia ventilatoria, 83% dos neonatos de maes
adolescentes e 61,8% dos neonatos de maes adultas fizeram uso do cpap nasal. Observou-se
que 41% dos bebés de maes adolescentes apresentaram a Sindrome do Desconforto
Respiratorio, e 33% filhos de maes adultas tiveram a mesma intercorréncia. Quanto ao
contato pele a pele, 48,39% dos neonatos de maes adolescentes tiveram o contato pele a pele.
Relativo aos dados do desfecho, 90,32% (28 neonatos) tiveram alta hospitalar, a medida que
3 tiveram o desfecho de 6bito (9,68%). CONCLUSAO. No estudo, foi possivel avaliar a
importancia dos cuidados iniciais com 0s neonatos como essenciais para a seguranga da
assisténcia e reducao dos agravos. Evidenciou-se maior nimero de neonatos prematuros com
baixo peso ao nascer entre os filhos de maes adolescentes em comparacdo com os filhos de
maes adultas. Repara-se que a necessidade de cpap foi uma variavel comum e com maior
indice, tanto nos neonatos das maes adolescentes quanto nas adultas. E, em relagdo aos dados
da Sindrome do Desconforto Respiratorio avaliados, 41% dos bebés de maes adolescentes
apresentaram o quadro, refletindo a necessidade urgente de intervengdes preventivas e de
suporte nesse contexto.
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