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RESUMO

Introdução: O trabalho de parto é um momento muito importante e esperado pelas
parturientes, tendo como fator que gera medo e ansiedade, a construção social de que a dor é
inerente ao parto. Fato é que, existem métodos não farmacológicos ou não invasivos que
podem atuar como adjuvantes na diminuição da sensação de dor e ansiedade durante a
parturição. Objetivo: Identificar quais as Práticas Integrativas e Complementares estão sendo
utilizadas na contemporaneidade no trabalho de parto e analisar os benefícios dessas Práticas
Integrativas e Complementares no trabalho de parto. Metodologia: Trata-se de uma revisão
integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados IBECS, LILACS, MEDLINE
e BDENF, respeitando o recorte temporal partindo de 2006. O período da coleta de dados
ocorreu de 01 de março de 2024 a 16 de junho de 2024, e a análise dos dados foi conduzida à
luz do referencial teórico. Resultados: Inicialmente foram localizados 135 estudos nas bases
de dados consultadas, porém, ao utilizar os critérios de inclusão e exclusão, foram
selecionados 06 artigos para essa revisão, retratando no período de parto, o uso das seguintes
práticas integrativas e complementares: Auriculoterapia, Terapia floral e Reflexologia podal.
Discussão: As práticas demonstram-se aliadas durante o trabalho de parto, agindo na
diminuição da dor, ansiedade e medo e promovem um ambiente mais confortável para as
gestantes. Considerações finais: Embora as práticas integrativas apresentem benefícios na
parturição, existe uma lacuna na literatura retratada a partir de um quantitativo amostral
pequeno acerca desse tema, fazendo-se necessária a realização de novos estudos capazes de
gerar evidências científicas que endossem a temática.
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