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EMENTA
A disciplina visa dar ao aluno conhecimento sobre: a importancia da ciéncia da Nutricdo no
desenvolvimento normal humano, a importéncia dos lipidios, fibras, carboidratos, proteinas,
vitaminas, sais minerais e dgua na dieta balanceada, nutrigio da gestante, da lactante,
necessidades nutricionais e energéticas nas diversas faixas etdrias, principais alimentos,
! aspectos psicossociais e culturais da alimentagdo, estudo das dietas adequadas aos processos
patoldgicos, nutricdio nos problemas carenciais e nas doengas cronicas.

OBJETIVOS

« Reconhecer a importancia da nutrigdo/alimentacdo para a saide e bem estar de individuos e
grupos, levando em consideragdo os aspectos sociais, bioldgicos e culturais;

« Identificar os problemas nutricionais mais prevalentes e seus determinantes,

o Compreender o papel da nutrigdio nos processos patolégicos e sua importdncia na recuperacdo
e manutencdo da saide.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade T - Alimentacdo, Nutrigdio e Salide

- Conceitos e definicdes

- Aspectos sociais, econdmicos e culturais da alimentagdo

- Panorama da situagdo alimentar e nutricional no Brasil

Unidade IT - Nutrientes, Balango Energético e dieta

- Macronutrientes: importancia, fontes e recomendagdes nutricionais
- Micronutrientes: importancia, fontes e recomendagdes nutricionais
- Balango Energético e Selecdo de Alimentos

- Dieta normal e Dietas Modificadas

Unidade ITT - Nutrigdo e os processos patoldgicos

- Cuidado nutricional do paciente hospitalizado

- Interagdo medicamento x alimento

- Nutrigdo e as doengas carenciais

- Nutrigto e as doencas cronicas

Unidade IV - Nutric@o nos Ciclos da Vida

- Alimentacdo e Nutrigdo na gestagdo e lactagdo

- Alimentacdo e Nutrigdo da crianga, escolar e adolescente

- Alimentagdo do adulto e do idoso

METODOLOGIA
Aprendizagem: Aulas expositivas dialogadas, estudo de casos, semindrio, atividades tedrico-
préticas, discussdo de artigos e trabalhos em grupo.



e

Avaliacdo dos Alunos:
- Semindrio/trabalho: Peso 1
- Avaliagdo Tedrica: Peso 1
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CRONOGRAMA
Dia Tema Metodologia
10/03 | Aspectos sociais, econdmicos e cutturais da alimentacdo Dindmica de grupo
17/03 | Panorama da Situagdo Nutricional no Brasil Aula expositiva e
Semindrio "Perfil nutricional da populagdo brasileira”
24/03 | Carboidratos, Proteinas e Lipidios Aula expositiva
31/03 | Vitaminas, Minerais, fibras e dgua Aula expositiva
07/04 |Balango Energético, Selegdo de Alimentos Aula expositiva
14/04 | Dieta normal e dietas modificadas Visita a Unidade de
Alimentagdo e Nutrigdo
20/04 | Cuidado Nutricional do paciente hospitalizado Aula expositiva e
Suporte Nutricional Atividade tedrico-prdtica
05/05 |Interacdo Medicamento x Alimento Aula expositiva e
Desnutrigdo
Anemia
12/05 | Obesidade e atividade fisica Estudo de caso
19/05 | Dietoterapia na Hipertensdo arterial
Dietoterapia nas Dislipidemias
26/05 | Dietoterapia no Diabetes Mellitus
Dietoterapia e Cancer
02/06 | Avaliagdo Tedrica
09/06 | Alimentacdio e Nutrigdo na gestacdo e Lactagdo
Aleitamento Materno
Desmame
16/06 | Alimentagdo da crianca
Escolar e
Adolescente
23/06 | Alimentagdo do adulto
3% Idade e
Na prdtica da atividade fisica
29/06 | Avaliaclio Tedrica e Avaliagdo da disciplina




