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CBM/UFES/ CURSO DE ENFERMAGEM
Disciplina: Enfermagem na Salde do Adulto
Periodo: 5 semestre. Ano letivo: 2001
Carga horaria: Tedrica:
Laboratdrio:
Oferta de disciplina: Teodrica: tergas-feiras de 14:00 as 17:00
Sextas-feiras de 07:00 as 11:00

Laboratério: quartas-feiras de 07:00 as 12:00
Quintas-feiras de 07:00 as 12:00

Ementa da disciplina: A disciplina na Saude do Adulto se propde , com base no
contetdo do ciclo basico e nas disciplinas fundamentais do ciclo profissional,
proporcionar condicbes para a aprendizagem do cuidado a pessoa e seus
desvios de saude, focalizando aspectos de promogéo, prevencao, terapéuticos
e de reabilitacdo a partir de referenciais tedricos e metodoldgicos em especial o
do auto-cuidado a salude. A disciplina oferece condicdes de desenvolver tanto o
raciocinio clinico do aluno, quanto as habilidades técnicas administrativas,
necessarias ao cuidado de pessoa que apresenta algum desvio de salde, seja
de ordem clinica ou cirdrgica. A aquisicdo de atitude, conhecimentos e
habilidades terd como suporte a utilizacdo de conceitos, principios e teorias
que fundamentam o assistir a pessoa, considerando o contexto
biopsicossocial, espiritual, ético e cultural em que esta inserido e assim poder
levantar as necessidades da clientela atendida e realizar todas as acdes
inerentes ao profissional enfermeiro com finalidade de proporcionar melhor

qualidade de vida ao “ser doente”.

O propésito da disciplina € oportunizar o aluno o desenvolvimento de
conhecimento, atitude e habilidade no cuidado a pessoa adulta em seu
processo de viver, adoecer e morrer, recebendo cuidados e sendo
compeendido com um ser total, ou seja, em suas dimensdes biologica,
psicossocial-cultural e espiritual, com direitos inalienaveis de receber
cuidados/tratamento de enfermagem de qualidade em iguais proporgdes dos
demais profissionais da equipe de salde.



Competéncia basica da disciplina:

As competéncias basicas tém como base os conceitos, principios e
teorias, que fundamentam as agbes de enfermagem, focando a pessoa nas
suas dimensdes psico-bioldgicas, socio-culturais e espirituais no ciclo vital
adulto, experienciando processos moérbidos clinicos e cirdrgicos.

Desenvolver atividades tedrico-pratica que fundamentam o cuidar da
pessoa em suas necessidades humanas bésicas afetadas e nos fatores de
riscos reais e potenciais; )

Intrumentalizar o aluno no desenvolvimento de agdes de enfermagem no
cuidado a pessoa, tomando como base o referencial e metodologico da
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem em todas as suas etapas
levantando dados, fazendo diagnoéstico, definindo metas, elaborando plano,
desenvolvendo estratégias de implementagdo e avaliando as suas
intervencoes;

Instrumentalizar o aluno visando trabalhar o potencial criativo para o
ensino do auto-cuidado;

Implementar acdes de promoc&o, protecio, prevencéo e recuperacio a
salde do paciente/cliente nos diversos campos de pratica;

Estimular o aluno a construir a partir da realidade pratica e do processo
critico-reflexivo e criativo projetos visando trabalhar processo de mudanca;

Desenvolver habilidades especificas visando processos interativos
aluno/paciente-familia e equipe;

Trabalhar fatores expressivos da enfermagem que favorecam o
desenvolvimento do potencial afetivo do aluno;

Estimular o aluno a analisar criticamente o cuidado prestado ao paciente
propondo nova forma de intervencao;

Trabalhar concepcdes sdcio-filoséficas, valores éticos e humanisticos da

enfermagem como profissdo do cuidado

Tem como opgéo didatico-pedagdgica , a metodologia problematizadora
embasados no referencial tedrico de Horta (1979) e NANDA (2000), no método
cientifico implementado Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem,
relacionando as experiéncias de sala de aula, laboratdrio, de visitas de estudo,
de estudo em grupo, ensino clinico e procura integrar conhegimentos dantes
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adquiridos das ciéncias bioldgicas, humanas, exatas e politico-sociais e da

enfermagem respaldado por principios éticos-culturais e humanisticos..

O aluno neste contexto constitui elemento ativo e participativo do seu
processo de aprendizagem, contribuindo de forma dialdgica, critico-criativo e
reflexivo, de sua formacdo, com espaco para exercer os seus direitos como

cidadao, de avaliar, avaliar-se e ser avaliado.
Experiéncia de aprendizagem

A disciplina é composta de contelido didatico que procura abordar o ser
humano na sua totalidade em suas necessidades basicas afetadas e fatores
de riscos reais e potenciais, ao longo de seu processo de viver, ser saudavel,
envelhecer, adoecer, recuperar-se e morrer.

As experiéncias de aprendizagem pratica enfocara a pessoa/paciente
vivenciando os seus desvios de satide e recebendo cuidados que visem a sua
promoc4o, 'pfotegéo e recuperacao.

As atividades de aulas tedricas sdo desenvolvidas nos espacos do
Centro Biomédico, pavilhdo de aulas e Departamento de Enfermagem. As
atividades de Laboratério terdo como campo de pratica ou laboratério Hospital
Universitario Cassiano Anténio de Morais HUCAM, nos seguintes setores:
Clinica Médica 2" andar
Clinica Médica 4° andar
Clinica Cirrgica 2° andar
Centro Cirdrgico
Centro de Tratamento Intensivo
Unidade de emergéncia do HUCAM
Setor de Uronefrologia ???

Quanto ao processo avaliativo:

A avaliagdo sera entendida como um processo continuo, desenvolvida
de forma sistematica com base nos objetivos propostos pelas unidade de
ensino, experiéncias de aprendizagem e habilidades técnico-cientificas, ético-
humanisticos e politicas.

O processo avaliativo dar-se-a mediante as concepcdes da:
Avaliagdo formativa, que toma como base os elementos de entrada, ou

seja, 0 que o aluno traz como experiéncia em termos de conhecimento, atitude
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e habilidade, compativel com o seu momento académico de 5° periodo, o seu
p

progressivo desenvolvimento na disciplina, identificando, reconhecendo e
trabalhando juntamente com o professor e colegas as suas dificuldades de
qualquer ordem, quer seja, de afetividade, de cognicdo ou psicomotora. O
aluno e professor tomam como base o exercicio didrio didatico-pedagogico
junto as experiéncias de aprendizagem propostas com a participagéo do aluno.

Avaliacdo formativa, compreendida como o somatdrio de todas as
experiéncias de ensino e com isso, aluno sera avaliado no seu desempenho
de atividades tedricas, e de laboratério mediante provas e outros testes de
conhecimento, leitura e discussao de textos, participacdo nas atividades de ,
estudos de caso, exercicio em grupo ou outra atividade de trabalho socializado,
visitas de estudos, coordenacdo de trabalhos, tais como, seminarios e outros
eventos que objetive estimular o potencial criativo do aluno.

As atividades de laboratério tomara como base o conhecimento, atitude
e habilidades do aluno frente as situagbes vivenciadas nas clinicas junto ao
paciente, familia, equipe de enfermagem, de seus colegas e frente a si mesmo,
respaldadas em fundamentos tedricos e principios éticos-humanisticos e

politicos.

Atividade de Significa vivenciar o conteudo teérico ministrado em sala de

Laboratério : aula na clinica ou outro cendrio, com aplicagdo pratica do
cuidado de enfermagem. Para tanto é importante que cada
aluno prepare o seu plano de estudo de acordo com cada
atividade que ird desenvolver segundo o cronograma da
disciplina, suas necessidades e expectativas.

Como estratégias de aprendizagem do contetido clinico utilizar-se-a o “estudo
de caso’, dentre outras.

O Estudo de Caso, é uma metodologia de trabalho/pesquisa que toma
como objeto de investigacdo um fendmeno a ser analisado profundamente.

No Estudo de Caso. O aluno, em dupla ou mais , escolhera um paciente
visando fazer o seu estudo clinico em enfermagem. O conteldo clinico e
terapéutica especifica sdo embasados em referenciais tedricos e
metodoldgicos da enfermagem e outras ciéncias, dentre elas as biolégicas,
socio-culturais, e teolégicas.
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Neste contexto, o aluno tera a oportunidade de realizar o estudo em

paciente clinico ou cirdrgico na (Clinica Médica 2° ou 4° andar ou Clinica
Cirurgica, Setor de hemodidlise na uronefrologia e Centro Cirtrgico ).

Experiéncias relacionadas aos setores

Clinica médica 2° andar

Trabalhar processo de interagéo:
Paciente

Familia

Identificar sentimentos

Realizar cuidados integrais
Higiene e conforto enfocando:
Medidas preventivas de escaras, massagem
Cuidados a pacientes nas NHB
Avaliando, levantando dados
Fazendo diagndstico

Propondo metas,

Elaborando plano

Prescrevendo

Intervindo

Evoluindo

Avaliando

Documentando

Realiza cuidados com pacientes
Respiratérios: nebulizagdo.
Exercicios respiratérios
Administracdo de medicamentos
Gastrointestinal, parenterais e
outras medidas terapéuticas:
aplicagéo do calor

aplicacao do frio

Pung&o de veia periférica
Puncao de artéria



Cuidados com pungdes periféricas
Cuidados com puncdes venosas profundas
Cuidados com hidratagao venosa;
Célculo de medicagéo;

Glicemia capilar

Cuidados com exames laboratoriais
Fazer balango hidroco

Saber interpretar eletrolitos e Acido basico
ldentificar estressores e

estratégias de enfrentamento

Exercicios de relaxamento

Desenvolve estudo de caso

Ensino clinico

Realizar eletocardiograma

Ensino para o auto-cuidado

Preparar o paciente para alta

Clinica médica 4° andar

Trabalhar processo de interacdo:
Paciente

Familia

Identificar sentimentos

Realizar cuidados integrais
Higiene e conforto enfocando:
Medidas preventivas de escaras, massagem
Cuidados a pacientes nas NHB:
Avaliando, levantando dados
Fazendo diagnéstico

Propondo metas,

Elaborando plano

Prescrevendo

Intervindo

Evoluindo

Avaliando

Documentando



Medidas de higiene e conforto;

Curativo e cuidados com as feridas

Fazer balanco hidrico

Fazer leitura de eletrdlitos e acido basico
Administracdo de medicamentos
Cuidados na administracéo da dieta

Por gavagem:

Passar sonda nasogastrica e nasoentérica
Glicemia capilar

Fazer eletrocardiograma

Ensino clinico

2° andar clinica cirdrgica

Trabalhar processo de interagéo
Identificar sentimentos

Realizar cuidados integrais
Higiene e conforto enfocando:
Medidas preventivas de escaras:
Massagem

Mobilizagao no leito

Cuidados a pacientes nas NHB
Avaliando, levantando dados
Fazendo diagndstico

Propondo metas,

Elaborando plano

Prescrevendo

Intervindo

Evoluindo

Avaliando

Documentando

Cuidados com acesso venoso periférico
Calculo de soro

Curativo cirargico

Cuidados com colostomia

Cuidados com administracdo de dieta



Cateterismo vesical

Tratamento intestinal:

Lavagem intestinal

Clister

Sondagem nasogastrica ou nasoentérica

Acompanhar paciente em exames

cT!

Trabalhar processo de interacéo
Identificar sentimentos

Realizar cuidados integrais
Higiene e conforto enfocando:
Medidas preventivas de escaras:
Massagem

Mobilizagao no leito

Cuidados a pacientes nas NHB
Avaliando, levantando dados
Fazendo diagnéstico

Propondo metas,

Elaborando plano

Prescrevendo

Intervindo

Evoluindo

Avaliando

Documentando

Cuidados com acesso venoso periférico
Calculo de soro

Manejar bomba de infusdo venosa
Oximetro de pulso

Cuidados com TOT

Fazer aspiracdo de TOT

Fazer aspiracdo de TOT
Estabelecer comunicacéo ndo verbal
Identificar estressores

Identificar estratégias de enfrentamento



Cuidados com dreno de térax
Nutricdo enteral
Nutricdo parenteral total

Pronte Socorre do HUCAM

Trabalhar situagées de emergéncia
Trabalhar processo de interacdo
Paciente-familia

Atender situagdes de emergéncia
Monitorar sinais vitais

Lavagem gastrica

Ministrar medicacéo venosa
Venoclise

Lavagem intestinal

Clister

Administracéo de soro antiofidico
Fazer cateterismo

Sondagem nasogastrica
Sondagem nasoentérica

Parada cardiorespiratéria
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Sintese do processo de autoavaliacdo

Desenvolvimento de habilidades

O crescimento observado pelo aluno ao entrar e sair da salde do adulto,
ressaltando as dificuldades anteriores;
O medo e as dificuldades que o aluno tinha em enfrentar o novo:
O paciente, familia e equipe multidisciplinar;
A capacidade que cada aluno teve em vencer os desafios, superar 0s seus
limites, isto frente as diversas experiéncias de todos os setores;
A disciplina como 0 momento de analise para a sua decis&o ficar ou sair
A dificuldade da pessoa se autoavaliar;
A experiéncia como referencial de andlise para a sua futura vida profissional;
A integracdo teoria/pratica podendo ser aperfeicoada

Evolucéo e ganhos realizados

A disciplina com as atividades de laboratério sendo desenvolvido nos diversos
setores do HUCAM

As experiéncias que cada um desses setores proporcionou em relacdo as:
experiéncias de aprendizagem de contetido teérico-pratico, dinamicas, a
contribuicdo de cada setor e como cada professor participou, foi um
somatdrio

A avaliag@o de cada setor cada um guardando as suas especificidades

Os aspectos do relacionamento aluno/paciente-familia

Momento de encontro permeado de muita ansiedade, preocupagdes em nao
saber até mesmo vencer medo de nao ser aceito;

Momento de muitas descobertas, de ser aceito, de poder dar afeto, amor, de
poder compartilhar com o sofrimento e poder ajudar

A familia como elemento de preocupacéo e da interacdo ( necessita ser mais
trabalhado por nos professores.
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Em relagéo a equipe multidisciplinar

Houve descricdo de sentimentos de integragdo de colaboragéo, de apoio, com
mencdes de necessidade de ser trabalhado a quest&o do espaco.;

A questdo das aulas, dos limites profissionais.

Professor

Como pessoa compreensiva, amiga, colaboradora e facilitadora da
aprendizagem. '

Todos alunos se sentiram amparados, respeitados, foram atendidos em suas
dificuldades e todo empenho dos professores contribuiram para o aprendizado
A importancia de o aluno ser chamado pelo nome

A competéncia de todos os professores.
Criticas e sugestées:

O HUCAM como um campo muito bom, rico de oportunidades
O estudo de caso como uma experiéncia boa

A sistematizagio da assisténcia de Enfermagem, uma experiéncia boa porem
deve ser mais implementado;

Provas em excesso e muito contetido

Curto espago de tempo para o laboratério;

Pouco tempo com o paciente;

A falta de avaliagdo da parte prética ao sair de cada professor
Provas sendo devolvidas mais rapidas

O contelido de AS ser distribuido em 2 periodos

Ha necessidade de um trabalho de integracéo do ciclo basico



