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OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

 Objetivos Conceituais: Descrever a história da doença e da assistência em saúde mental e os paradigmas da
assistência em saúde mental; Compreender o processo da reforma psiquiátrica brasileira, a Política Nacional de
Saúde Mental e Legislações; Conhecer a Clínica Ampliada e o processo de matriciamento em saúde mental;
Caracterizar a Rede de Atenção Psicossocial e os Instrumentos do cuidado em saúde mental: Autoconhecimento, Uso
Terapêutico do Self, Comunicação Terapêutica, Relacionamento Terapêutico, Ambiente Terapêutico e Limite
Terapêutico; Descrever as Bases teóricas da enfermagem, o Processo de enfermagem, o Sistemas de Classificação
em Enfermagem – CIPE; Identificar a importância e objetivos da Visita domiciliar, do Grupo e Oficina terapêutica, do
Projeto Terapêutico Singular; Compreender a avaliação do estado mental, os testes e escalas em saúde mental;
Reconhecer os transtornos mentais, sintomatologia e abordagem terapêutica e o desenvolvimento de crise, urgência e
emergência psiquiátrica; Interpretar ações que indicam necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras
drogas; Conhecer a estratificação de risco em saúde mental, a Psicoeducação e a Psicofarmacoterapia. Adquirir
conhecimento para realizar a promoção e prevenção em saúde mental.
 Objetivo Procedimental: Pontuar os paradigmas que permeiam a assistência em saúde mental, os ideais da Reforma
Psiquiátrica Brasileira, as legislações em saúde mental vigentes no país; Discutir sobre os serviços da Rede de
Atenção Psicossocial consoante às necessidades da pessoa com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas; Descrever sobre a vinculação das pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas e suas
famílias aos pontos de atenção no território; Planejar o desenvolvimento do Projeto Terapêutico Singular dos usuários
dos serviços em que atua, com a equipe multiprofissional; Empregar avaliação integral em saúde mental; Criar vínculo
terapêutico e empregar a escuta atenta e a compreensão empática nas ações de enfermagem aos usuários e
familiares; Aplicar o Processo de Enfermagem na assistência em saúde mental, fundamentando-se em modelo(s)
teórico(s); Registrar formalmente e sistematicamente, a execução do Processo de Enfermagem e demais ações de
enfermagem, no prontuário, contendo dados relevantes acerca do usuário; Realizar a visita domiciliar na assistência
em saúde mental; Prestar atendimento individual e/ou em grupo aos usuários com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas e seus familiares; Identificar indivíduos em
situações de crise, urgência e emergência psiquiátrica; Formular e empregar estratégias para o manejo dos casos de
crise, urgência e emergência psiquiátrica, com a equipe profissional; Aplicar a estratificação de risco em saúde mental;
Planejar e dirigir ações para o desenvolvimento do processo de reabilitação psicossocial, com a equipe
multiprofissional. Empregar os instrumentos do cuidado em saúde mental na assistência de enfermagem; Formular e
dirigir ações de psicoeducação de usuários, familiares e comunidade, com a equipe multiprofissional; Descrever sobre
os psicofármacos utilizados no tratamento dos transtornos mentais, suas indicações, vias de administração,
propriedades, reações adversas comuns, interações medicamentosas e cuidados de enfermagem; Planejar e
empregar estratégias para o manejo dos casos de saúde mental no território.

 Objetivos Atitudinais: Envolver-se com sensibilidade, coragem, responsabilidade, ética e respeito.  Participar com a
demonstração de senso crítico e reflexivo; Assumir postura de confiança e comprometimento; Mostrar atitudes de
esperança e otimismo.

EMENTA DA DISCIPLINA:
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 Competência: Prestar assistência de enfermagem à pessoa com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas nos diferentes ciclos de vida e seus familiares. 
 Conhecimentos: História da doença e da assistência em saúde mental; Paradigmas da assistência em saúde mental;
Reforma Psiquiátrica Brasileira; Política Nacional de Saúde Mental e Legislações; Clínica Ampliada; Matriciamento em
saúde mental; Rede de Atenção Psicossocial; Instrumentos do cuidado em saúde mental: Autoconhecimento, Uso
Terapêutico do Self, Comunicação Terapêutica, Relacionamento Terapêutico, Ambiente Terapêutico e Limite
Terapêutico; Direitos da pessoa com transtorno mental e Transtorno do Espectro Autista. Bases teóricas da
enfermagem, Processo de enfermagem, Sistemas de Classificação em Enfermagem – CIPE; Visita domiciliar; Grupo e
Oficina terapêutica; Projeto Terapêutico Singular; Avaliação do estado mental; Testes e escalas em saúde mental;
Transtornos mentais, sintomatologia e abordagem terapêutica; Crise, urgência e emergência psiquiátrica;
Necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas; Estratificação de risco em saúde mental;
Psicoeducação; Psicofarmacoterapia.
 Habilidades: Definir os paradigmas que permeiam a assistência em saúde mental; Apontar os ideais da Reforma
Psiquiátrica Brasileira; Apontar as legislações em saúde mental vigentes no país; Identificar os serviços da Rede de
Atenção Psicossocial consoante às necessidades da pessoa com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas e com transtorno do neurodesenvolvimento (p. ex
Transtorno do Espectro Autista); Articular a vinculação das pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas e suas famílias aos pontos de atenção no território;
Planejar o desenvolvimento do Projeto Terapêutico Singular dos usuários dos serviços em que atua, com a equipe
multiprofissional; Empregar avaliação integral em saúde mental; Criar vínculo terapêutico e empregar a escuta atenta
e a compreensão empática nas ações de enfermagem aos usuários e familiares; Aplicar o Processo de Enfermagem
na assistência em saúde mental, fundamentando-se em modelo(s) teórico(s); Registrar formalmente e
sistematicamente, a execução do Processo de Enfermagem e demais ações de enfermagem, no prontuário, contendo
dados relevantes acerca do usuário; Usar a visita domiciliar na assistência em saúde mental; Prestar atendimento
individual e/ou em grupo aos usuários com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso
de crack, álcool e outras drogas e com transtorno do neurodesenvolvimento (p. ex Transtorno do Espectro Autista) e
seus familiares; Planejar e dirigir atividades de grupo com usuários e familiares; Distinguir os diferentes tipos de
transtorno mental, sua sintomatologia e abordagem terapêutica; Identificar indivíduos em situações de crise, urgência
e emergência psiquiátrica; Formular e empregar estratégias para o manejo dos casos de crise, urgência e emergência
psiquiátrica, com a equipe profissional; Aplicar a estratificação de risco em saúde mental; Planejar e dirigir ações para
o desenvolvimento do processo de reabilitação psicossocial, com a equipe multiprofissional. Empregar os instrumentos
do cuidado em saúde mental na assistência de enfermagem: Autoconhecimento, Uso Terapêutico do Self,
Comunicação Terapêutica, Relacionamento Terapêutico, Ambiente Terapêutico e Limite Terapêutico; Aplicar testes e
escalas em saúde mental que não sejam privativas de outros profissionais; Formular e dirigir ações de psicoeducação
de usuários, familiares e comunidade, com a equipe multiprofissional; Apontar os psicofármacos utilizados no
tratamento dos transtornos mentais, suas indicações, vias de administração, propriedades, reações adversas comuns,
interações medicamentosas e cuidados de enfermagem.
 Atitudes: Sensibilidade; Coragem; Responsabilidade; Ética; Respeito; Senso crítico e reflexivo; Confiança; Intuição;
Comprometimento; Esperança; Otimismo.
 Competência 2: Planejar e empregar ações de promoção e prevenção à saúde mental nos diferentes ciclos de vida.
 Conhecimentos: Promoção e prevenção em saúde mental.
 Habilidades: Planejar e dirigir ações educativas de promoção e prevenção à saúde mental dos usuários, familiares e
comunidade; Identificar casos de saúde mental no território; Planejar e empregar estratégias para o manejo dos casos
de saúde mental no território; Planejar e desenvolver atividades extensionistas integradas ao conteúdo da disciplina.

 Atitudes: Sensibilidade; Coragem; Responsabilidade; Ética; Respeito; Criatividade; Iniciativa; Confiança;
Comprometimento.
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Atenção Psicossocial do Sistema Único de Saúde. Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde,
Departamento de Atenção Especializada e Temática. Brasília: Ministério da Saúde, 2015.
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