UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO Data: 05/05/2025

Programa de Disciplina Hora: 08:44:19

Disciplina: ENF16118 - ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA
Créditos: 6 Carga Horaria Semestral: 150
Tedrica: 60 Exercicios:0 Laboratoério: 65

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Objetivos Conceituais: Descrever a histéria da doenga e da assisténcia em saude mental e os paradigmas da
assisténcia em saude mental; Compreender o processo da reforma psiquiatrica brasileira, a Politica Nacional de
Saude Mental e Legislagbes; Conhecer a Clinica Ampliada e o processo de matriciamento em saude mental;
Caracterizar a Rede de Atencao Psicossocial e os Instrumentos do cuidado em saude mental: Autoconhecimento, Uso
Terapéutico do Self, Comunicagéo Terapéutica, Relacionamento Terapéutico, Ambiente Terapéutico e Limite
Terapéutico; Descrever as Bases tedricas da enfermagem, o Processo de enfermagem, o Sistemas de Classificagdo
em Enfermagem — CIPE; Identificar a importancia e objetivos da Visita domiciliar, do Grupo e Oficina terapéutica, do
Projeto Terapéutico Singular; Compreender a avaliagdo do estado mental, os testes e escalas em saude mental;
Reconhecer os transtornos mentais, sintomatologia e abordagem terapéutica e o desenvolvimento de crise, urgéncia e
emergéncia psiquiatrica; Interpretar acdes que indicam necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas; Conhecer a estratificacdo de risco em saude mental, a Psicoeducacgéo e a Psicofarmacoterapia. Adquirir
conhecimento para realizar a promogéao e prevengéo em saude mental.

Objetivo Procedimental: Pontuar os paradigmas que permeiam a assisténcia em saude mental, os ideais da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, as legislagbes em saude mental vigentes no pais; Discutir sobre os servigos da Rede de
Atencgao Psicossocial consoante as necessidades da pessoa com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas; Descrever sobre a vinculagdo das pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e suas
familias aos pontos de atencao no territério; Planejar o desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular dos usuarios
dos servicos em que atua, com a equipe multiprofissional; Empregar avaliagcao integral em saude mental; Criar vinculo
terapéutico e empregar a escuta atenta e a compreensao empética nas acdes de enfermagem aos usuarios e
familiares; Aplicar o Processo de Enfermagem na assisténcia em saude mental, fundamentando-se em modelo(s)
tedrico(s); Registrar formalmente e sistematicamente, a execugéo do Processo de Enfermagem e demais acgdes de
enfermagem, no prontuario, contendo dados relevantes acerca do usuario; Realizar a visita domiciliar na assisténcia
em saude mental; Prestar atendimento individual e/ou em grupo aos usuarios com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e seus familiares; Identificar individuos em
situacgdes de crise, urgéncia e emergéncia psiquiatrica; Formular e empregar estratégias para o manejo dos casos de
crise, urgéncia e emergéncia psiquiatrica, com a equipe profissional; Aplicar a estratificagcdo de risco em saude mental;
Planejar e dirigir agdes para o desenvolvimento do processo de reabilitagao psicossocial, com a equipe
multiprofissional. Empregar os instrumentos do cuidado em saude mental na assisténcia de enfermagem; Formular e
dirigir agdes de psicoeducacéo de usuarios, familiares e comunidade, com a equipe multiprofissional; Descrever sobre
os psicofarmacos utilizados no tratamento dos transtornos mentais, suas indicagées, vias de administragao,
propriedades, reagdes adversas comuns, interagdes medicamentosas e cuidados de enfermagem; Planejar e
empregar estratégias para o manejo dos casos de saude mental no territdrio.

Objetivos Atitudinais: Envolver-se com sensibilidade, coragem, responsabilidade, ética e respeito. Participar com a

demonstragao de senso critico e reflexivo; Assumir postura de confianga e comprometimento; Mostrar atitudes de
esperancga e otimismo.

EMENTA DA DISCIPLINA:
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Competéncia: Prestar assisténcia de enfermagem a pessoa com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas nos diferentes ciclos de vida e seus familiares.

Conhecimentos: Historia da doenga e da assisténcia em saude mental; Paradigmas da assisténcia em saude mental;
Reforma Psiquiatrica Brasileira; Politica Nacional de Saude Mental e Legisla¢des; Clinica Ampliada; Matriciamento em
saude mental; Rede de Atencéo Psicossocial; Instrumentos do cuidado em saude mental: Autoconhecimento, Uso
Terapéutico do Self, Comunicagao Terapéutica, Relacionamento Terapéutico, Ambiente Terapéutico e Limite
Terapéutico; Direitos da pessoa com transtorno mental e Transtorno do Espectro Autista. Bases tedricas da
enfermagem, Processo de enfermagem, Sistemas de Classificagdo em Enfermagem — CIPE; Visita domiciliar; Grupo e
Oficina terapéutica; Projeto Terapéutico Singular; Avaliagdo do estado mental; Testes e escalas em saude mental;
Transtornos mentais, sintomatologia e abordagem terapéutica; Crise, urgéncia e emergéncia psiquiatrica;
Necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas; Estratificagdo de risco em saude mental;
Psicoeducacao; Psicofarmacoterapia.

Habilidades: Definir os paradigmas que permeiam a assisténcia em saude mental; Apontar os ideais da Reforma
Psiquiatrica Brasileira; Apontar as legislagdes em saude mental vigentes no pais; Identificar os servicos da Rede de
Atencao Psicossocial consoante as necessidades da pessoa com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e com transtorno do neurodesenvolvimento (p. ex
Transtorno do Espectro Autista); Articular a vinculagdo das pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e suas familias aos pontos de atengao no territorio;
Planejar o desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular dos usuarios dos servigos em que atua, com a equipe
multiprofissional; Empregar avaliagéo integral em satide mental; Criar vinculo terapéutico e empregar a escuta atenta
e a compreensao empatica nas agdes de enfermagem aos usuarios e familiares; Aplicar o Processo de Enfermagem
na assisténcia em saude mental, fundamentando-se em modelo(s) tedrico(s); Registrar formalmente e
sistematicamente, a execugéo do Processo de Enfermagem e demais agdes de enfermagem, no prontuario, contendo
dados relevantes acerca do usuario; Usar a visita domiciliar na assisténcia em saude mental; Prestar atendimento
individual e/ou em grupo aos usudrios com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas e com transtorno do neurodesenvolvimento (p. ex Transtorno do Espectro Autista) e
seus familiares; Planejar e dirigir atividades de grupo com usuarios e familiares; Distinguir os diferentes tipos de
transtorno mental, sua sintomatologia e abordagem terapéutica; Identificar individuos em situa¢des de crise, urgéncia
e emergéncia psiquiatrica; Formular e empregar estratégias para o manejo dos casos de crise, urgéncia e emergéncia
psiquiatrica, com a equipe profissional; Aplicar a estratificagdo de risco em sadde mental; Planejar e dirigir agcdes para
o desenvolvimento do processo de reabilitagcdo psicossocial, com a equipe multiprofissional. Empregar os instrumentos
do cuidado em saude mental na assisténcia de enfermagem: Autoconhecimento, Uso Terapéutico do Self,
Comunicacéao Terapéutica, Relacionamento Terapéutico, Ambiente Terapéutico e Limite Terapéutico; Aplicar testes e
escalas em saude mental que ndo sejam privativas de outros profissionais; Formular e dirigir acées de psicoeducacao
de usuarios, familiares e comunidade, com a equipe multiprofissional; Apontar os psicofarmacos utilizados no
tratamento dos transtornos mentais, suas indicagoes, vias de administragao, propriedades, reagbes adversas comuns,
interagcdes medicamentosas e cuidados de enfermagem.

Atitudes: Sensibilidade; Coragem; Responsabilidade; Etica; Respeito; Senso critico e reflexivo; Confianga; Intuigao;
Comprometimento; Esperanga; Otimismo.

Competéncia 2: Planejar e empregar a¢cdes de promogao e prevengdo a saude mental nos diferentes ciclos de vida.
Conhecimentos: Promocéo e prevencdo em saude mental.

Habilidades: Planejar e dirigir agdes educativas de promogéo e prevengao a saude mental dos usuarios, familiares e
comunidade; Identificar casos de saude mental no territério; Planejar e empregar estratégias para o manejo dos casos
de saude mental no territério; Planejar e desenvolver atividades extensionistas integradas ao conteudo da disciplina.

Atitudes: Sensibilidade; Coragem; Responsabilidade; Etica; Respeito; Criatividade; Iniciativa; Confianca;
Comprometimento.
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