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<b>OBJETIVOS DA DISCIPLINA:</b>

Objetivos conceituais: Conhecer os procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento das
necessidades basicas de higiene corporal do cliente/paciente e relacionados ao conforto e seguranga do
cliente/paciente; Discriminar sobre biosseguranca, desinfecgédo, descontaminacao e esterilizagdo; escrever sobre os
procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento das necessidades basicas respiratorias,
gastrointestinais, na administragcdo de medicamentos; nas necessidades basicas urinarias, cardiovasculares,
tegumentares do cliente/paciente; Adquirir autonomia para realizar a anotagao de enfermagem; ldentificar os cuidados
gerais prestados ao paciente.

Objetivos Procedimentais: Demonstrar habilidades para a execugéo de técnicas de higiene corporal da pessoa
hospitalizada, preparos de diferentes tipos de leito, higienizagdo das maos, preparo do cliente para as consultas,
exames e tratamentos. Descrever sinais e sintomas dos pacientes. Realizar técnicas de desinfecgéo,
descontaminacgao e esterilizagdo. Utilizar os equipamento de protecao individual de forma correta de acordo com as
medidas de precaugdes dos pacientes; Descrever as necessidades da pessoa hospitalizada relativas a respiragao e
ventilagado; Realizar a aspiragéo de vias aéreas, administrar a Oxigenoterapia e os diferentes tipos de equipamentos
para suporte ventilatorio; Realizar técnicas especificas com: sonda nasogastrica e nasoentérica, fleet enema, sondas
de drenagem gastricas; Preparar medicagdes; Realizar sondagem vesical de demora e de alivio; Manusear
dispositivos urinarios nao invasivos; Realizar o eletrocardiograma; Discriminar sobre os parametros de monitorizagédo
hemodinamica. Realizar cuidados de enfermagem ao paciente em monitorizacdo hemodindmica; Realizar técnicas de
curativos. Realizar a anotagéo dos procedimentos de enfermagem; Executar procedimentos de exames diagndsticos,
tais como coleta de fezes, urina, escarro e outras secre¢des, bem como técnicas com fitas reagentes.

Objetivos Atitudinais:

Colaborar para humanizacao na assisténcia; Demonstrar responsabilidade no desenvolvimento de habilidades
técnicas; Assumir atitudes de empatia, postura, valores éticos, confianca e lideranca. Habituar-se com o pensamento
critico; Colaborar para o trabalho em grupo; Colaborar com o relacionamento profissional.

<b>EMENTA DA DISCIPLINA:</b>

Competéncia: Identificar os procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento das necessidades
basicas do cliente/paciente; Promover a integracao entre servicos de salide e a comunidade.

Conhecimentos: Procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento das necessidades basicas de
higiene corporal do cliente/paciente; Procedimentos e cuidados de enfermagem relacionados ao conforto e segurancga
do cliente/paciente; Biosseguranga; Desinfecgao, descontaminagéo e esterilizagao; Procedimentos e cuidados de
enfermagem indicados no atendimento das necessidades basicas respiratérias do cliente/paciente; Procedimentos e
cuidados de enfermagem indicados no atendimento das necessidades basicas gastrointestinais do cliente/paciente;
Procedimentos e cuidados de enfermagem na administragdo de medicamentos; Procedimentos e cuidados de
enfermagem indicados no atendimento das necessidades basicas urinarias do cliente/paciente; Procedimentos e
cuidados de enfermagem indicados no atendimento das necessidades basicas cardiovasculares do cliente/paciente;
Procedimentos e cuidados de enfermagem indicados no atendimento das necessidades basicas tegumentares do
cliente/paciente; Anotagao de enfermagem; Cuidados gerais.

Habilidades: Executar técnicas de higiene corporal da pessoa hospitalizada: banho de aspersao, banho de leito,
higiene oral, lavagem de couro cabeludo, corte de unhas, lavagem externa. Realizar técnicas de preparos de
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diferentes tipos de leito. Realizar técnica de higienizagdo das maos. Efetuar procedimentos de admissao, preparar o
cliente para as consultas, exames e tratamentos, observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificagdo, executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras atividades de enfermagem,
tais como: movimentar o paciente no leito, preparar o leito; promover a seguranga do paciente em relagao a utilizagéo
de medicamentos, mobilidade, posicionamento, etc. Estudar técnicas de Desinfecgdo, descontaminacgao e
esterilizagdo. Realizar limpeza, desinfec¢do de artigos hospitalares; Identificar e utilizar os equipamento de protecao
individual de forma correta de acordo com as medidas de precaucgdes dos pacientes; Relacionar e identificar as
necessidades da pessoa hospitalizada relativas a respiragao e ventilagao: sinais e sintomas de hipoventilagao e
hiperventilagdo — cianose, sinais e sintomas de Insuficiéncia Respiratéria, uso de O2; Realizar a aspiragdo de vias
aéreas, administrar a Oxigenoterapia e conhecer os diferentes tipos de equipamentos para suporte ventilatério;
Executar técnicas especificas com: sonda nasogastrica e nasoentérica, fleet enema, sondas de drenagem gastricas;
Preparar medicacgdes, Identificar as vias de administragao de medicamentos, administrar medicagdes; Realizar
sondagem vesical de demora e de alivio, conhecer os equipamentos de hemodialise e dialise peritoneal. Manusear
dispositivos urinarios nao invasivos; Realizar e interpretar o eletrocardiograma; Interpretar parametros de
monitorizagdo hemodinamica. Realizar cuidados de enfermagem ao paciente em monitorizagdo hemodinamica;
Realizar técnicas de curativos. |dentificar os tipos de lesdes. Estudar a prevencao de lesdes. Estudar e identificar as
coberturas para feridas; Realizar a anotagao dos procedimentos de enfermagem; Auxiliar ou executar procedimentos
de exames diagnésticos, tais como coleta de fezes, urina, escarro e outras secre¢des, bem como técnicas com fitas
reagentes. Acondicionar, identificar e encaminhar o material colhido, de acordo com as normas prescritas; Planejar e
desenvolver atividades extensionistas integradas ao conteudo da disciplina.

Atitudes: Humanizagao na assisténcia; Habilidade técnica; Empatia; Postura; Valores éticos; Pensamento critico;
Trabalho em grupo; Relacionamento profissional; Confianga; Lideranca.
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<b>BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:</b>

NETTINA, Sandra M. Pratica de enfermagem. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

MAYOR, Eliana Rodrigues Carlessi; MENDES, Edoilia Maria Teixeira; OLIVEIRA, Katia Regina D. Manual de
procedimentos e assisténcia de enfermagem. Sdo Paulo: Atheneu, 1999.

Manual de procedimentos basicos de Enfermagem [recurso eletrénico] Adriana Aparecida Paz ... [et al.]; organizado
por Emiliane Nogueira de Souza. — Porto Alegre: Ed. da UFCSPA, 2016. Modo de acesso:
http://www.ufcspa.edu.br/index.php/editora/obras-publicadas ISBN 978-85-92652-01-2
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COFEN. Guia-de-Recomendacdes-CTLN-Versao-Web.pdf [recurso eletrdonico]. 2016. Disponivel em
http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2016/08/Guia-de-Recomenda%C3%A7%C3%B5es-CTLN-
Vers%C3%A30-Web.pdf.

Fundamentos da enfermagem 3 [recurso eletrénico] / Organizadora Michelle Thais Migoto. — Ponta Grossa (PR):
Atena Editora, 2019. — (Fundamentos da Enfermagem; v. 3) Formato: PDF Requisitos de sistema: Adobe Acrobat
Reader Modo de acesso: World Wide Web Inclui bibliografia. ISBN 978-85-7247-116-9 DOI
10.22533/at.ed.169191202.
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