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Disciplina: ENF16122 - ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Créditos: 7 Carga Horaria Semestral: 180
Tedrica: 60 Exercicios:0 Laboratodrio: 85

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Objetivos conceituais: Conhecer evolugdo histérica das politicas publicas de saude no Brasil, organizagéo dos
servigos; Empregar agdes de promogéo a saude, prevengao de doengas, agravos para enfrentamento das
necessidades de saude dos individuos, familias, comunidade; Compreender Vigilancia em Saude; Compreender
processo saude-doenga-cuidado de individuos, familias, comunidade a luz dos DSS; Adquirir conhecimento técnico-
cientifico para agées de promogao, prevencgao, tratamento, reabilitagdo de agravos; Comparar perfil epidemiolégico
das DCNT,; Participar da elaboragéo de plano de cuidados para saude de individuos, grupos de clientes portadores de
DCNT; Conhecer legisla¢des, marcos legais sobre seguranga, saude no trabalho; Refletir sobre estresse,
humanizagao no trabalho nas PICS; Adquirir conhecimentos para aplicar PE; Conhecer movimento da Enfermagem de
Pratica Avancada na APS nas Americas; Descrever conceitos de qualidade do cuidado, seguranga do paciente.
Objetivos Procedimentais: Recordar histéria, evolugao das Politicas Publicas de Saude no Brasil; Definir servigos da
APS; Aplicar agbes de promogao a saude, prevencao de doengas e agravos no enfrentamento das necessidades
humanas dos individuos, familias, comunidades. Esclarecer Vigilancia em Saude contexto individual, familiar,
comunitario, sua interface com Promogao da Saude; Discutir areas de atuagao da Vigilancia Sanitaria; Interpretar,
planejar agdes seguras para locais de atuagao, processos de trabalho; ldentificar, classificar Residuos dos Servigos de
Saude; Discutir areas de atuagéo da VA; Registrar relagcao entre VA/VE na APS; Apontar trabalho dos Agentes de
Controle de Endemias; Discutir areas de atuacdo da VE; Discutir SINAN; Praticar PE nas doengas transmissiveis, com
importancia epidemiolégica; Discutir principios norteadores da VST; Compreender a VST no contexto individual,
familiar, comunitario; Esclarecer importancia da notificagdo dos agravos, eventos relacionados ao trabalho; Discutir
epidemiologia, morbimortalidade pelo trabalho; Discutir rede de frios; Registrar organizagao de sala de vacina nivel
local; Apontar vacinas administradas na APS. Analisar caracteristicas do territério, processo de territorializagao;
Analisar habitos de vida da populagéo adscrita no territério a luz dos DSS; Demonstrar processo de territorializacdo
em saude na APS, Técnica de Estimativa Rapida; Esclarecer conceito de gestédo de risco usando identificagdo de
controle dos fatores determinantes de risco e vulnerabilidades do territério da US; Empregar agées de promogao,
prevengao, autocuidado direcionados aos DSS, considerando diferentes individuos, familias, grupos da comunidade
adscrita no territério; Praticar Visitas Domiciliares de Enfermagem e interdisciplinares pautadas na Integralidade do
Cuidado. Tragar, praticar agdes para grupos especificos, enfocando estratégias de promogéao, prevengao, tratamento,
considerando os DSS e diferentes individuos, familias, grupos da comunidade. Apontar legislagbes em Seguranga e
Saude do Trabalhador; Arrolar Normas Reguladoras do MTE; Conhecer as Politicas de Saude Publica para Saude do
Trabalhador; Relatar, esclarecer importancia da organizagéo, funcionamento das Comissées de Seguranga do
Trabalho; Analisar questdes de higiene, seguranga no trabalho; Apontar relagao saude/trabalho; Enunciar doengas
ocupacionais e doencas relacionadas ao trabalho; Identificar Riscos Ocupacionais; Descrever elaboragdo do mapa de
risco; Identificar o conceito de Biosseguranga, sua abrangéncia; Identificar condutas, cuidados que envolvem
Precaucgdes Basicas/Precaugdes Padrao; Discutir Normas de Precaugdes Universais; Reafirmar importancia do uso de
EPI; Reafirmar cuidados ao manipular/descartar Materiais Perfurocortantes; Reafirmar importancia do estresse, seu
enfrentamento. Aplicar PE; Praticar Registro de Enfermagem; Praticar PE ancorado nos DSS subsidiando o processo
saude-doencga-cuidado; Examinar e aplicar Consultas de Enfermagem utilizando CIPE® como balizadora do PE na
APS; Definir PNH; Conhecer conceito, movimento global da Enfermagem de Pratica Avancada na APS, identificar
papéis ampliados dos enfermeiros nesse nivel de atengéo. Apontar conceitos de qualidade do cuidado, seguranga do
paciente; Relatar evolugao histérica da qualidade, seguranga, com foco na participagado da Enfermagem; Registrar
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aspectos legais relacionados a assisténcia de Enfermagem, focado na seguranga do paciente; Definir teoria dos
sistemas, efeito da complexidade nos cuidados ao paciente; Identificar fatores que interfiram na qualidade do cuidado.
Objetivos Atitudinais: Falar com clareza, seguranga na apresentagéo de ideias; Habituar-se ao raciocinio clinico,
critico-reflexivo, comunicagao verbal, ndo verbal; Usar poder de sintese; Colaborar para cuidado seguro; Demonstrar
comprometimento com local de atuagao; Comunicar-se efetivamente com equipe; Valorizar vinculo efetivo com
profissionais, Instituicao de saude; Cumprir com responsabilidade, co-responsabilidade cuidado ao cliente; Assumir
atitudes no trabalho em equipe; Valorizar vinculo com cliente, profissionais, Instituicdo de saude; Valorizar respeito;
Socializar-se com ética, postura profissional; Mostrar autonomia; Pontualidade, assiduidade, pro-atividade, empatia;
Fazer, receber criticas; Poder de sintese.

EMENTA DA DISCIPLINA:

Competéncia 1: Relembrar politicas publicas de saude no Brasil/SUS; Organizacédo da APS; Empregar acdes de
promogao a saude, prevengao de doengas, agravos no enfrentamento das necessidades de salde dos individuos,
familias, comunidade.

Conhecimentos: Politicas de Saude Brasil; SUS; Introdugao modelos de atengéo a saude; APS focada na ESF;
PNAB; PNPES.

PROGRAMA DE DISCIPLINA- UFES Pagina 2 de 6



Habilidades: Recordar histéria, evolugdo das Politicas Publicas de Saude, Brasil; Servigos da APS; A¢des de
promogao a saude, prevengdo de doengas, agravos no enfrentamento das necessidades humanas dos individuos,
familias, comunidades.

Atitudes: Clareza, seguranc¢a na apresentacao de ideias; Raciocinio clinico, critico-reflexivo; Poder de sintese.

Competéncia 2: Demonstrar Vigilancia em Saude contexto individual, familiar, laboral, comunitario, ambiental,
doengas infectocontagiosas, técnicas de imunizagao/vacinagao, aplicacdo de imunobioldgicos.

Conhecimentos: PNVS; PNPS; Vigilancia Sanitaria; Vigilancia Ambiental; Vigilancia Epidemioldgica; Vigilancia em
Saude do Trabalhador; Imunizagéo, Rede de Frios.

Habilidades: Vigilancia em Saude contexto individual, familiar, comunitario, Promogao da Saude; Atuagéo da
Vigilancia Sanitaria; Residuos dos Servigos de Saude; Atuacao da VA; Relagdo entre VA/VE na APS; Trabalho dos
ACE; Atuacgao da VE; SINAN; PE nas doengas transmissiveis, com importancia epidemiolégica; Principios norteadores
da VST; VST no contexto individual, familiar, comunitario; Notificacdo dos agravos, eventos relacionados ao trabalho;
Epidemiologia, morbimortalidade pelo trabalho; Rede de frios; Organizagao de sala de vacina nivel local; Vacinas
administradas na APS.

Atitudes: Raciocinio clinico, critico-reflexivo; Cuidado seguro; Comunicagao; Vinculo efetivo com profissionais,
Instituicdo de saude, cliente; Responsabilidade; Trabalho em equipe; Respeito; Etica, postura profissional; Autonomia.

Competéncia 3 : Compreender processo salde-doenca-cuidado de individuos, familias, comunidade a luz dos DSS:
Promover a¢des de promocéo, prevencgao, tratamento, reabilitacdo de agravos.

Conhecimentos: Processo saude-doenca-cuidado; DSS; Promogao da Saude, Prevengao de Doengas/Agravos;
Agenda Global 2030: ODS; Territorio, Territorializagdo em Saude, Técnica de Estimativa Rapida; Gestéo do risco,
necessidades de saude; Vulnerabilidade individual, social, programatica; Sentidos da Integralidade do Cuidado; Visita
Domiciliar.

Habilidades: Caracteristicas do territorio, processo de territorializagdo; Processo de territorializagdo em saude na
APS, Técnica de Estimativa Rapida; Gestao de risco; Agdes de promogao, prevengao, autocuidado direcionados aos
DSS considerando diferentes individuos, familias, grupos da comunidade adscrita no territério; Visitas Domiciliares de
Enfermagem e interdisciplinares pautadas na Integralidade do Cuidado.

Atitudes: Responsabilidade; Etica, postura profissional; Empatia; Pré-atividade; Autonomia; Flexibilidade; Trabalho em
equipe; Vinculo efetivo com cliente, profissionais, Instituicdo de salde; Fazer, receber criticas; Raciocinio clinico,
critico-reflexivo; Poder de sintese.

Competéncia 4: Relembrar perfil epidemioldgico das doengas crénicas nao transmissiveis; Compreender as politicas
de saude direcionadas as DCNT; Elaborar plano de cuidados para saude de individuos, grupos de clientes portadores
de DCNT com agbes educativas integradas, colaborativas de diferentes saberes, praticas de profissionais da APS.

Conhecimentos: Epidemiologia das DCNT; Ac¢bes estratégicas para enfrentamento das DCNT; RAS das Pessoas com
Doengas Cronicas no SUS; Modelo de Atengao as Condi¢des Crénicas; HAS; DM.

Habilidades: Tragar, praticar agbes para grupos especificos, enfocando estratégias de promocgao, prevengao,
tratamento considerando os DSS e diferentes individuos, familias, grupos da comunidade.

Atitudes: Responsabilidade; Etica, postura profissional; Empatia; Pré-atividade; Autonomia, Flexibilidade; Trabalho em
equipe; Vinculo com cliente, profissionais, Instituicao de saude; Fazer, receber criticas; Raciocinio clinico, critico-
reflexivo; Poder de sintese.

Competéncia 5: Descrever legislagbes, marcos legais sobre seguranga, saude no trabalho, observando
biossegurancga, estresse, humanizagéo no trabalho nas PICS.

Conhecimentos: Legislagdo em Seguranga e Saude do Trabalhador; Processo saude-doenga-cuidado no trabalho;
Riscos Ocupacionais; Biosseguranga; Estresse e enfrentamento.

Habilidades: Legislacbes em Seguranga e Saude do Trabalhador; Normas Reguladoras do MTE; Politicas de Saude
Publica para Saude do Trabalhador; Importancia da organizagao, funcionamento das Comissdes de Seguranca do
Trabalho; Higiene, segurancga no trabalho; Relagao saude/trabalho; Doengas ocupacionais, doengas relacionadas ao
trabalho; Riscos Ocupacionais; Mapa de risco; Biossegurancga; Precaugdes Basicas/Precaug¢des Padrao; Normas de
Precaugdes Universais; Uso de EPI; Materiais Perfurocortantes; Estresse.

Atitudes: Cuidado seguro; Comprometimento com local de atuagédo; Comunicacao efetiva com equipe; Vinculo efetivo
com profissionais, Instituicao de saude.

Competéncia 6: Aplicar PE considerando DSS, subsidiando processo saude-doenga-cuidado através dos
instrumentos béasicos do cuidar; conhecer movimento da Enfermagem de Pratica Avancada na APS nas Americas;
Planejar, desenvolver atividades extensionistas integradas ao conteudo da disciplina.

Conhecimentos: PE; Registros de Enfermagem; PE considerando DSS subsidiando processo saude-doenga-cuidado;
CIPE; PNH; Enfermagem de Pratica Avancada na APS nas Americas.

Habilidades: Aplicar PE; Registro de Enfermagem; PE ancorado nos DSS; CIPE; PNH; Enfermagem de Pratica
Avancada na APS, identificar papéis ampliados dos enfermeiros nesse nivel de atengéo.

Atitudes: Corresponsabilizagdo no cuidado; Etica, postura profissional; Empatia; Comprometimento; Flexibilidade;
Vinculo com cliente, profissionais, Instituicdo de salde; Respeito; Comunicagao verbal, ndo-verbal; Empoderamento.

Competéncia 7: Descrever conceitos de qualidade do cuidado, segurancga do paciente, entendendo interagao entre
ambiente, profissional da saude, paciente através de cuidados seguros, com foco na prevengao.

Conhecimentos: Qualidade do cuidado, seguranga do paciente; Legislagdo sobre seguranga do paciente; Modelos
tedricos para seguranga do paciente; Gestédo de riscos do cuidado.

Habilidades: Qualidade do cuidado, seguranca do paciente; Evolugao histérica da qualidade, seguranga, com foco na
participagdo da Enfermagem; Aspectos legais relacionados a assisténcia de Enfermagem, focado na seguranga do
paciente; Teoria dos sistemas, efeito da complexidade nos cuidados ao paciente; Fatores que interferem na qualidade
do cuidado.
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Atitudes: Cuidado seguro; Respeito ao cliente; Responsabilidade no cuidado; Protagonismo do cliente em seu
cuidado; Comunicagéao efetiva com cliente, equipe; Vinculo efetivo com cliente, profissionais, Instituicdo de saude.
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