UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO Data: 05/05/2025

Programa de Disciplina Hora: 08:45:39

Disciplina: ENF16124 - ATENCAO A SAUDE DA MULHER, CRIANGA E ADOLESCENTE
Créditos: 15 Carga Horaria Semestral: 360
Teodrica: 120 Exercicios:0 Laboratério: 190

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Objetivo conceitual: Adquirir conhecimentos para assistir crianga, adolescente e mulher nos diferentes niveis de
assisténcia, considerando sua singularidade, contexto familiar e social, direitos de cidadania, especificidades de saude
das populagdes.

Objetivos Procedimentais: Compreender, analisar a histéria social da crianga no Brasil; Refletir sobre politicas de
saude; Respeitar principios éticos, legais, humanisticos em enfermagem pediatrica; Conceituar niveis de atengéo,
modelos de assisténcia neonatal; Sistematizar cuidado ao RN na UTIN; Cuidar da crianga, adolescente, familia com
abordagem centrada na familia; Desenvolver processo de enfermagem; Realizar agdes de promogéo do crescimento,
desenvolvimento da crianga/adolescente; Realizar consulta de enfermagem; Demonstrar pensamento critico,
raciocinio clinico, promovendo acolhimento e comunicagdo efetiva com criangas/adolescentes, familiares,
comunidades; Assistir ao bindbmio mae-filho estimulando vinculo e aleitamento materno; Desenvolver agées de
educagéo para alimentacao complementar saudavel; Compreender a crianga/adolescente, familia em situagéo de
doenga avaliando crescimento, desenvolvimento, estrutura e dinamicas familiares, fatores sécio-culturais como base
do cuidado; Assistir integralmente crianga/adolescente com disturbios digestivos, nutricionais, respiratérios, anemias
carenciais, agravos crénicos de saude; Realizar atividades educativas relacionadas a saude da crianga/adolescente;
Utilizar, desenvolver, validar tecnologias que melhoram praticas do cuidar em enfermagem no contexto da
crianga/adolescente; Reconhecer o escolar como sujeito social promovendo sua saude; Discorrer, refletir sobre o
brincar, seu significado, importancia, fungéo, tipo de brincadeiras e brinquedo terapéutico conforme as fases do
desenvolvimento da crianga/adolescente; Planejar, implementar o brincar com a crianga/adolescente nos diferentes
niveis de atencdo a saude; Cuidar de forma interdisciplinar, multiprofissional; Integrar e aplicar conhecimentos
praticos, tedricos no contexto da crianca/adolescente, familia que vivencia a doenca; Assistir criangas/adolescentes na
rede de atengao psicossocial; Assistir crianga/adolescente com deficiéncia e/ou em situagdo de vulnerabilidade,
situacao de violéncia; Realizar atividades educativas para criancas/adolescentes quanto a prevencao de acidentes,
promogéao da cultura da paz; Realizar atividades educativas com enfoque na familia pautadas na atencao a saude da
crianga/adolescente, saude sexual/reprodutiva do adolescente, IST; Assistir ao adolescente quanto a sua sexualidade,
orientacao sexual, identidade sexual; Estimular a criagdo do vinculo pai-bebé, fortalecer a paternidade na
adolescéncia; Entender a representagao social do trabalho infantil no Brasil, suas consequéncias; Planejar,
desenvolver atividades extensionistas integradas a saude da crianga/adolescente.

Respeitar cultura local; Identificar praticas de salude baseadas em evidéncias cientificas; Identificar principios
epidemioldgicos, educacao em saude, diagndstico situacional, estatisticas vitais, registros; Discutir
crescimento/desenvolvimento relacionados a sexualidade, desenvolvimento sexual, atividade sexual; Descrever
anatomia, fisiologia masculina/feminina relacionada a concepgao/reproducao; Identificar saide sexual, saude
reprodutiva como direitos humanos. Discutir planejamento familiar, sexo responsavel, métodos contraceptivos.
Desenvolver processo de enfermagem; Identificar problemas de relagdes interpessoais envolvendo sexo, violéncia
domeéstica, abuso emocional, negligéncia fisica. Executar exame fisico focado na condicdo da mulher; Identificar
sinais, sintomas de ITU, IST; Coletar colpocitologia; Solicitar, interpretar exames laboratoriais propostos pelo MS;
Prescrever conforme protocolos e manuais do MS. Fazer educagéo em saude; Proporcionar métodos de planejamento
familiar; Coletar, registrar histérico de enfermagem atualizando em cada novo atendimento; Realizar exame fisico e
obstétrico completo; Avaliar crescimento fetal, auscultar FC, palpar Gtero, determinar padrao de atividade fetal;
Calcular data provavel do parto, idade gestacional; Orientar mulheres/familias sobre sinais de perigo, medidas para
diminuicdo dos desconfortos comuns da gravidez, beneficios do parto vaginal, parto humanizado, amamentacao,
elaboragédo do Plano de Parto, fisiologia do trabalho de parto, sinais, sintomas iniciais do trabalho de parto, quando ir
para maternidade, técnicas nao farmacolégicas do controle da dor; Identificar alteragbes de normalidade durante
evolugao da gravidez, encaminhar para profissional médico em situa¢cdes anébmalas, que determinam alteracdo de
gestagao de risco habitual para alto risco, conforme protocolos do MS. Controlar SV maternos, durante o trabalho de
parto, parto, puerpério. Realizar exame fisico e obstétrico, determinar situagdo, posi¢ao, apresentagéo, descida fetal.
Avaliar dindmica uterina. Identificar fungao do partograma, preenchimento, interpretagado. Estimular deambulagao.
Promover medidas nao farmacolégicas para controle da dor; Proporcionar ambiente seguro no pds-nascimento;
Promover vinculo mae/filho; Avaliar sangramentos uterinos, vaginais no pés-parto imediato; Avaliar involugao uterina;
Apoiar inicio precoce do aleitamento materno exclusivo. Orientar amamentacao eficaz, posicionamento, pega
adequada do RN; Orientar mae sobre autocuidado, cuidados com RN; Identificar sinais de infeccdo materna, tratar,
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encaminhar; Assessorar mulher/familia sobre sexualidade, planejamento familiar pés-parto; Acompanhamento,
acolhimento, cuidado da mulher pés-abortamento; Identificagdo de complicagdes no puerpério. Conhecer patologias
ginecoldgicas; Identificar atuagdo do enfermeiro nas agbes estratégicas voltadas para planejamento familiar,
abordagem sindrémica das IST/AIDS, citologia oncotica, prevengao ao cancer de mama, colo do utero; Identificar
problemas de relagdes interpessoais que incluem problemas sexuais, violéncia doméstica, abuso emocional,
negligéncia fisica; Planejar, desenvolver atividades extensionistas integradas a saude da mulher nos diferentes
contextos de sua vida da puberdade a senescéncia.

Objetivos Atitudinais: Colaborar para humanizagéo na assisténcia; Assumir atitudes com postura ética, pro-atividade,
criatividade, empatia; Habituar-se com pensamento critico-reflexivo; Interessar-se por conhecimentos cientificos;
Mostrar autonomia, pré-atividade para assisténcia de enfermagem; Valorizar atitude reflexiva frente assisténcia
humanizada, especializada; Assumir atitudes para identificagao das necessidades especificas da crianca, adolescente
e mulher em suas varias fases da vida; Valorizar escuta qualificada.

EMENTA DA DISCIPLINA:

Competéncia 1: Assistir a crianga/adolescente nos diferentes niveis de assisténcia, considerando sua singularidade,
contexto familiar, social, direitos de cidadania, especificidades de saude das populagdes afro-descendente, indigena,
LGBTQIA+ e trabalho infantil.

Conhecimentos: Historia Social da Crianga; Situagédo da infancia/adolescéncia no Brasil; Politicas, programas de
Saude voltados a crianga/adolescente; Estatuto da Crianca e Adolescente; Atencgéo integral a saide do RN;
Adaptagéao a vida extrauterina; Semiologia, semiotécnica do RN; Cuidado centrado na familia no Alojamento conjunto;
Agravos comuns do RN, cuidados de enfermagem; O RN de alto risco, cuidados de enfermagem; Promogao e
acompanhamento do crescimento/desenvolvimento; Aleitamento materno, alimentacido complementar; Atengao
integral a crianga/adolescente com agravos prevalentes, doengas cronicas; Programa Nacional de Imunizagao;
Programa saude na escola; Brinquedo terapéutico; Atengéo a crianga/adolescente hospitalizado, em situagao de
Urgéncia/Emergéncia, na rede de atengao psicossocial, com deficiéncia ou em situagao de vulnerabilidade/violéncia;
Criangas/adolescentes negros, indigenas, em uso/abuso de drogas; Atencao a saude da crianga/adolescente focada
na familia; Saude sexual/reprodutiva do adolescente; Orientagdo sexual; Paternidade na adolescéncia; IST na
adolescéncia; Trabalho infantil.

Habilidades: Compreender, analisar a histéria social da crianga no Brasil; Refletir sobre politicas de salde; Respeitar
principios éticos, legais, humanisticos em enfermagem pediatrica; Conceituar niveis de atengdo, modelos de
assisténcia neonatal; Sistematizar cuidado ao RN na UTIN; Cuidar da crianga, adolescente, familia com abordagem
centrada na familia; Desenvolver processo de enfermagem; Realizar agées de promogéo do crescimento,
desenvolvimento da crianga/adolescente; Realizar consulta de enfermagem; Demonstrar pensamento critico,
raciocinio clinico, promovendo acolhimento e comunicagdo efetiva com criangas/adolescentes, familiares,
comunidades; Assistir ao bindbmio mae-filho estimulando vinculo e aleitamento materno; Desenvolver agées de
educacéo para alimentagao complementar saudavel; Compreender a crianga/adolescente, familia em situagéo de
doenca avaliando crescimento, desenvolvimento, estrutura e dinAmicas familiares, fatores sécio-culturais como base
do cuidado; Assistir integralmente crianga/adolescente com disturbios digestivos, nutricionais, respiratérios, anemias
carenciais, agravos crénicos de saude; Realizar atividades educativas relacionadas a saude da crianga/adolescente;
Utilizar, desenvolver, validar tecnologias que melhoram praticas do cuidar em enfermagem no contexto da
crianga/adolescente; Reconhecer o escolar como sujeito social promovendo sua saude; Discorrer, refletir sobre o
brincar, seu significado, importancia, fungéo, tipo de brincadeiras e brinquedo terapéutico conforme as fases do
desenvolvimento da crianga/adolescente; Planejar, implementar o brincar com a crianga/adolescente nos diferentes
niveis de atengéo a saude; Cuidar de forma interdisciplinar, multiprofissional; Integrar e aplicar conhecimentos
praticos, tedricos no contexto da crianga/adolescente, familia que vivencia a doenga; Assistir criangas/adolescentes na
rede de atengao psicossocial; Assistir crianga/adolescente com deficiéncia e/ou em situagao de vulnerabilidade,
situacao de violéncia; Realizar atividades educativas para criancas/adolescentes quanto a prevencao de acidentes,
promocao da cultura da paz; Realizar atividades educativas com enfoque na familia pautadas na atencao a saude da
crianga/adolescente, saude sexual/reprodutiva do adolescente, IST; Assistir ao adolescente quanto a sua sexualidade,
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orientacao sexual, identidade sexual; Estimular a criagdo do vinculo pai-bebé, fortalecer a paternidade na
adolescéncia; Entender a representagao social do trabalho infantil no Brasil, suas consequéncias; Planejar,
desenvolver atividades extensionistas integradas a saude da crianga/adolescente.

Atitudes: Educacéo; Co-responsabilidade; Trabalho em equipe conforme principios ético-legais; Identificacdo das
necessidades especificas da crianga/adolescente; Assisténcia humanizada, especializada; Respeito.

Competéncia 2: Assistir a mulher nos diferentes niveis, considerando sua singularidade, contexto familiar, social,
direitos de cidadania, especificidades de salde das populagbes afro-descendente, indigena, LGBTQIA+, residentes,
trabalhadoras na area rural, mulheres em situagao prisional.

Conhecimentos: Histéria da mulher a luz das ciéncias sociais, saude publica, ética; Histéria e cultura da mulher afro-
descendente, indigena; Atencao a saude sexual, reprodutiva; Cuidado pré-natal; Atengao ao trabalho de parto, parto,
puerpério; Atengao as mulheres no ciclo reprodutivo, climatério.

Habilidades: Respeitar cultura local; Identificar praticas de saude baseadas em evidéncias cientificas; Identificar
principios epidemioldgicos, educagdo em saude, diagndstico situacional, estatisticas vitais, registros; Discutir
crescimento/desenvolvimento relacionados a sexualidade, desenvolvimento sexual, atividade sexual; Descrever
anatomia, fisiologia masculina/feminina relacionada a concepgéao/reproducgéo; ldentificar saude sexual, saude
reprodutiva como direitos humanos. Discutir planejamento familiar, sexo responsavel, métodos contraceptivos.
Desenvolver processo de enfermagem; Identificar problemas de relagdes interpessoais envolvendo sexo, violéncia
doméstica, abuso emocional, negligéncia fisica. Executar exame fisico focado na condigdo da mulher; Identificar
sinais, sintomas de ITU, IST; Coletar colpocitologia; Solicitar, interpretar exames laboratoriais propostos pelo MS;
Prescrever conforme protocolos e manuais do MS. Fazer educagao em saude; Proporcionar métodos de planejamento
familiar; Coletar, registrar histérico de enfermagem atualizando em cada novo atendimento; Realizar exame fisico e
obstétrico completo; Avaliar crescimento fetal, auscultar FC, palpar Utero, determinar padrao de atividade fetal;
Calcular data provavel do parto, idade gestacional; Orientar mulheres/familias sobre sinais de perigo, medidas para
diminuigdo dos desconfortos comuns da gravidez, beneficios do parto vaginal, parto humanizado, amamentacgéao,
elaboracgao do Plano de Parto, fisiologia do trabalho de parto, sinais, sintomas iniciais do trabalho de parto, quando ir
para maternidade, técnicas nao farmacolégicas do controle da dor; Identificar alteragdes de normalidade durante
evolugao da gravidez, encaminhar para profissional médico em situagdes andmalas, que determinam alteracdo de
gestagao de risco habitual para alto risco, conforme protocolos do MS. Controlar SV maternos, durante o trabalho de
parto, parto, puerpério. Realizar exame fisico e obstétrico, determinar situagao, posicao, apresentagao, descida fetal.
Avaliar dindmica uterina. Identificar fungao do partograma, preenchimento, interpretacédo. Estimular deambulacgéo.
Promover medidas nao farmacoldgicas para controle da dor; Proporcionar ambiente seguro no pds-nascimento;
Promover vinculo mae/filho; Avaliar sangramentos uterinos, vaginais no pds-parto imediato; Avaliar involugao uterina;
Apoiar inicio precoce do aleitamento materno exclusivo. Orientar amamentacao eficaz, posicionamento, pega
adequada do RN; Orientar mae sobre autocuidado, cuidados com RN; Identificar sinais de infecgdo materna, tratar,
encaminhar; Assessorar mulher/familia sobre sexualidade, planejamento familiar pés-parto; Acompanhamento,
acolhimento, cuidado da mulher pés-abortamento; Identificagdo de complicagdes no puerpério. Conhecer patologias
ginecoldgicas; Identificar atuagdo do enfermeiro nas agbes estratégicas voltadas para planejamento familiar,
abordagem sindrémica das IST/AIDS, citologia oncdtica, prevengao ao cancer de mama, colo do utero; Identificar
problemas de relagdes interpessoais que incluem problemas sexuais, violéncia doméstica, abuso emocional,
negligéncia fisica; Planejar, desenvolver atividades extensionistas integradas a saude da mulher nos diferentes
contextos de sua vida da puberdade a senescéncia.

Atitudes: Co-responsabilidade; Educacédo; Sensibilidade; Escuta qualificada; Respeito; Trabalho em equipe; Etica.
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