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Disciplina: PAT16135 - POSSO MELHORAR MINHA IMUNIDADE?
Créditos: 2 Carga Horaria Semestral: 30
Tedrica: 30 Exercicios:0 Laboratério: O

OBJETIVOS DA DISCIPLINA:

Objetivos Conceituais: Adquirir conhecimentos para reconhecer fatores internos e do meio que possam interferir na
imunidade

Objetivos Procedimentais: Relatar os aspectos individuais, hereditarios ou influenciados pelo amadurecimento ou
ambiente que contribuem para a saude ou alteragdo da normalidade do sistema imunitario; Analisar o papel dos
habitos de vida sobre a imunidade e propor mudangas com vistas a melhoria da saude; Demonstrar o interesse pelo
conhecimento cientifico como fonte de entendimento de varias doengas e de possiveis terapias.

Objetivos Atitudinais: Habituar-se ao pensamento critico e pensamento reflexivo; Assumir atitudes com postura;
Mostrar interesse no trabalho em grupo; Valorizar a integracdo de conhecimentos.

EMENTA DA DISCIPLINA:

Competéncia: Analisar fatores internos e do meio que podem interferir na imunidade, debater e propor novos habitos e
intervengdes que propiciem uma melhor imunidade.

Conhecimentos:As interrelagdes do Sistema Imune com os outros Sistemas do corpo humano e suas alteracoes - ex:
interagdes psico-neuro-imuno-enddcrinas, envelhecimento, obesidade e outras doencas inflamatérias; As interrelagbes
do Sistema Imune com o ambiente — ex: fatores nutricionais, microbiota, produtos téxicos, imunologia do exercicio, e
outros; Novas abordagens na Imunologia Clinica — ex: terapias inovadoras em HIV/AIDS, autoimunidade, cancer,
alergia e outras doengas.

Habilidades: Entender os aspectos individuais, hereditarios ou influenciados pelo amadurecimento ou ambiente que
contribuem para a saude ou alteragao da normalidade do sistema imunitario; Analisar o papel dos habitos de vida
sobre a imunidade e propor mudangas com vistas a melhoria da saude; Desenvolver o raciocinio associativo e critico;
despertar o interesse pelo conhecimento cientifico como fonte de entendimento de varias doengas e de possiveis
terapias e ainda, introduzi-los a algumas metodologias imunolégicas.

Atitudes: Pensamento critico e reflexivo; Postura; Trabalho em Grupo; Integracdo de conhecimentos.
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