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ORIENTACOES GERAIS

e S0 inicie a prova quando autorizado pelo fiscal de sala.

e A prova devera ser feita com caneta esferografica de tinta preta ou azul, fabricada em material
transparente.

e Naio sera permitido o uso de celulares, computadores portateis ou de qualquer outro equipamento
eletronico que armazene, receba ou transmita informagdes. Todos os aparelhos deverao estar
desligados.

e O candidato devera permanecer no local de prova por, no minimo, 30 minutos ap6s o inicio da
mesma.

e As respostas serao realizadas no préprio caderno de prova. Marque apenas uma alternativa para
cada questao objetiva. Marcas rasuradas ou duplas poderao invalidar a resposta.

o O candidato nao podera levar o caderno de questdes e nem folhas de rascunhos.

e O candidato deve preencher em cada pagina seu nome, o nimero do documento de
identificacio e a sua assinatura, nos locais apropriados.

e Serdo fornecidas folhas para os rascunhos, as quais deverao ser devolvidas na integra, apds o término
da prova, estes ndo serdo alvo de corregdes.

e Naio serd permitido o empréstimo de qualquer espécie de material entre os(as) candidatos(as) durante
a realizagdo das provas.

e Naio sera permitida qualquer forma de comunicagao entre os(as) candidatos(as) durante a realizagao
das provas.

e O consumo de alimentos e bebidas durante a prova ¢ permitido, desde que ndo causem ruido ou
desconforto aos demais candidatos.

e (Caso o candidato necessite se ausentar da sala por algum motivo, deve solicitar a presenca de um
fiscal e sera acompanhado até o local apropriado.

e Qualquer tentativa de fraude, comunicacdo com outros candidatos, ou descumprimento das regras
resultara na desclassificacao imediata do concurso.

e O tempo total de prova ¢ de 4 horas. Quando faltarem 30 minutos para o término, sera anunciada a
proximidade do fim do tempo.

e A prova tem o valor total de 10,00 (dez) pontos, dividida em trés questdes objetivas e trés questdes
discursivas.

e Apoés o encerramento da prova o gabarito oficial, assim como o caderno de provas, serd publicado no
site do Programa.

Vitoria- ES, 12 de setembro de 2024.
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QUESTOES OBJETIVAS

QUESTAO 01 Sobre o processo de enfermagem objeto da Resolugdo Cofen n° 736 de 17 de
janeiro de 2024 ¢ CORRETO afirmar: (Valor: 1,0 ponto)

a) o processo de enfermagem deve ser realizado, de modo ocasional e sistematico, em todo
contexto social, em que ocorre o cuidado de enfermagem;

b) os diagndsticos, os resultados e os indicadores, as intervengdes e agdes/atividades de
enfermagem podem ser apoiadas nos sistemas de linguagem padronizada de enfermagem, em
protocolos institucionais, e com os melhores niveis de evidéncias cientificas;

c) a consulta de enfermagem deve ser organizada e registrada conforme as etapas da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem;

d) o processo de enfermagem organiza-se em cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes,
recorrentes e ciclicas: coleta de dados ou histérico de enfermagem, diagnéstico, planejamento,
implementacao e avaliacao;

e) a documentacgao do processo de enfermagem deve ser realizada pelos membros da equipe de
saude formalmente no prontuario do paciente, fisico ou eletrénico, cabendo, de forma privativa,
ao enfermeiro a anotacado de enfermagem.

JUSTIFICATIVA:
Gabarito letra B

A alternativa “a@” esta incorreta, pois o processo de enfermagem, deve ser realizado, de modo
deliberado e sistematico, em todo contexto socioambiental, em que ocorre o cuidado de
enfermagem.

A alternativa “c” esta incorreta, pois a consulta de enfermagem deve ser organizada e registrada
conforme as etapas do processo de enfermagem.

A alternativa “d” esta incorreta pois apresenta as etapas do processo de enfermagem descritas
na Resolugcédo Cofen n°® 358/2009 revogada pela Resolugao Cofen n° 736/2024.

A alternativa “e” esta incorreta pois a documentacdo do processo de enfermagem deve ser
realizada pelos membros da equipe formalmente no prontuario do paciente, fisico ou eletrénico,
cabendo ao enfermeiro o registro de todas as suas etapas, e aos membros da equipe de
enfermagem a anotagdo de enfermagem, a checagem da prescrigdo e a documentagéo de outros
registros préprios da enfermagem.

Assinatura:
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QUESTAO 02 Com base no artigo "Além da classificacdo do paciente: a face 'oculta’ da carga de
trabalho da enfermagem," publicado na Revista da Escola de Enfermagem da USP em 2022,
assinale a alternativa CORRETA sobre as limitacdes dos Sistemas de Classificagado de Pacientes
(SCP) na mensuragdo da carga de trabalho de enfermagem e para o dimensionamento de
pessoas de enfermagem. (Valor: 1,0 ponto)

a) Os SCP sao instrumentos administrativas ideais, pois conseguem medir com precisao toda a
carga de trabalho da enfermagem, incluindo atividades ocultas, como supervisao de pessoal,
controle de materiais e apoio multiprofissional.

b) Apesar de serem instrumentos fundamentais, os SCP ndo conseguem captar a totalidade da
carga de trabalho da enfermagem, sendo pouco sensiveis a atividades como comunicagéo entre
profissionais e desenvolvimento de pessoal.

c) A implementagao de SCP é restrita a unidades de terapia intensiva, onde sdo os instrumentos
mais adequados para medir a carga de trabalho de enfermagem, sendo esta uma atribuigdo
privativa do enfermeiro, que a deve utilizar todo o plantao.

d) O SCP de Fugulin é o sistema validado para uso em todas as areas de cuidado de
enfermagem, proporcionando a medicdo completa da carga de trabalho da enfermagem, o que
subsidia o enfermeiro no dimensionamento da equipe de enfermagem.

e) Os SCP sao ferramentas exclusivamente voltadas para a mensuragédo de procedimentos
técnicos, ndo sendo aplicaveis em areas que exigem cuidados holisticos e interdisciplinares.

JUSTIFICATIVA:
Gabarito letra B

A alternativa "Apesar de serem instrumentos fundamentais, os SCP nao conseguem captar a
totalidade da carga de trabalho da enfermagem, sendo insensiveis a atividades como
comunicacao entre profissionais e desenvolvimento de pessoal" esta relacionada ao trecho do
artigo que discute as limitacbes dos Sistemas de Classificacdo de Pacientes (SCP) em abranger
a complexidade da carga de trabalho da equipe de enfermagem, mencionando que essas
ferramentas ndo sao sensiveis a todas as atividades envolvidas na pratica da enfermagem,
discutida na pagina 4 do artigo.

Assinatura:




~ ﬂ:;:u{i/;“
; Nome completo: PP G E N F

. . ~ Programa de Pos-Graduagéo
Documento de identificacao: em Enfermagem - UFES

QUESTAO 03 No artigo "Traducdo do Conhecimento e os Desafios Contemporaneos na Area da
Saude: uma Revisédo de Escopo", publicado em 2019 na revista Saude em Debate, a metodologia
adotada foi a de revisdo de escopo, conforme indicado no titulo e detalhado na secédo de
Metodologia. De acordo com as analises dos estudos revisados, o desafio relacionado a tradugéo
do conhecimento resulta de dois principais fatores: de um lado, a falta de coesdo entre a
comunidade cientifica e os tomadores de decisdo em saude; de outro, a dificuldade dos
profissionais em traduzir e aplicar novos conhecimentos, além da caréncia de apoio e incentivos
por parte das instituicbes de saude. A revisao de escopo € amplamente utilizada em pesquisas de
mestrado, auxiliando tanto na delimitacdo do constructo tedérico quanto na construgdo do
conteudo. (Valor: 1,0 ponto)

Com base na metodologia da revisdo de escopo, qual das alternativas abaixo descreve
corretamente as caracteristicas dessa técnica em comparacédo com outros tipos de revisdo?

a) A revisdo de escopo € semelhante a revisao sistematica, pois seu objetivo principal € avaliar a
qualidade das evidéncias disponiveis e fornecer uma analise critica e detalhada dos estudos
selecionados.

b) Ao contrario da revisao tradicional da literatura, a revisdo de escopo utiliza um procedimento
mais sistematico e visa tanto avaliar criticamente os estudos quanto sumarizar evidéncias de
diferentes investigacoes.

c) O objetivo da revisdo de escopo é mapear, de maneira rigorosa e transparente, o estado da
arte em uma area tematica, sem avaliar criticamente os estudos ou sumarizar evidéncias, como
ocorre em uma revisao sistematica.

d) A revisdo de escopo busca sintetizar os resultados de estudos a respeito de um assunto,
comparando as metodologias utilizadas para validar as evidéncias e identificar inconsisténcias
nos resultados.

e) Embora a revisdo de escopo utilize um arcabougo metodoldgico sistematico, sua finalidade é
mais limitada, focando-se apenas na descricdo quantitativa das evidéncias sem considerar
implicagdes para politica ou pratica.

JUSTIFICATIVA:
Gabarito letra C

"O objetivo de uma analise de escopo € mapear, por meio de um método rigoroso e transparente,
o estado da arte em uma area tematica, pretendendo fornecer uma visao descritiva dos estudos
revisados, sem avalia-los criticamente ou sumarizar evidéncias de diferentes investigacdes, como
ocorre em uma revisao sistematica [...]"(Ferraz, Pereira, Pereira; 2019, paginas 201-202).

Assinatura:
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QUESTOES DISCURSIVAS
QUESTAO 04

Tendo como base a discussédo trazida pelo artigo "The impact of evidence-based nursing
leadership in healthcare settings: a mixed methods systematic review", no qual aborda a
importancia do uso de evidéncias na tomada de decisdes dos enfermeiros, apresentando como
objetivo compreender de qual modo as liderangcas em enfermagem utilizam evidéncias para
resolver problemas de lideranga e quais séo os efeitos percebidos e mensurados dessa pratica.
Neste sentido, baseado no artigo, responda:

a) Quais sao os principais problemas de lideranga que os lideres de enfermagem tentam resolver
utilizando uma abordagem baseada em evidéncias? Cite e explique pelo menos um desses
problemas. (Valor: 1,5 pontos)

b) De que maneira a utilizagdo de praticas baseadas em evidéncias impacta os resultados
organizacionais, segundo os achados do artigo? Cite dois exemplos de efeitos percebidos ou
mensurados no contexto organizacional. (Valor: 1,5 pontos)

Respostas esperadas:

a) Os principais problemas de lideranga que os lideres de enfermagem tentam resolver utilizando
uma abordagem baseada em evidéncias incluem a implementagcao de conhecimento na
pratica e a qualidade do cuidado clinico.

A implementac&o de conhecimento na pratica esta relacionada a como apoiar os enfermeiros na
adogao de praticas baseadas em evidéncias e garantir que as recomendacdes de diretrizes sejam
seguidas.

A qualidade do cuidado clinico foca em resolver questdes como a prevencgao de infeccbes e a
melhoria dos cuidados em pacientes submetidos a tratamentos criticos, como a quimioterapia de
alta dose. (Pagina: 7)

b) O uso de evidéncias impacta os resultados organizacionais ao melhorar a eficiéncia do uso
de recursos e aumentar o comprometimento da equipe.

O uso mais apropriado dos recursos foi relatado, e o tempo de trabalho foi utilizado de forma
mais eficiente, promovendo um ambiente de trabalho mais estruturado e gerenciavel.

Aumento na colaboragao e no suporte entre os enfermeiros, demonstrando como a lideranga
baseada em evidéncias pode fortalecer o trabalho em equipe e a adesao as novas praticas.
(pagina 10).
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QUESTAO 05

Com base no artigo "Como traduzir o conhecimento cientifico a pratica? Conceitos, modelos e
aplicacao" de Vieira, Gastaldo e Harrison, responda a seguinte pergunta:

Pergunta:

Explique o conceito de Tradugéao e Intercambio do Conhecimento (TIC) e discuta como ele pode
ser aplicado para melhorar a qualidade dos cuidados de saude, segundo o modelo "Ciclo do
Conhecimento a Acéao". Utilize exemplos do sistema de saude brasileiro apresentados no
artigo. (Valor: 2,0 pontos)

Resposta esperada:

O conceito de TIC refere-se ao processo de tradugdo do conhecimento cientifico para a pratica
de saude, permitindo que usuarios e profissionais compreendam e utilizem esse conhecimento
para melhorar os cuidados. Ele envolve a adaptacdo do conhecimento cientifico ao contexto local,
englobando a criagcédo de estratégias para superar barreiras e promover facilitadores.

O modelo "Ciclo do Conhecimento a Agao" divide-se em duas partes: a Criagcdo do Conhecimento
e o Ciclo de Acéao. A Criacao do Conhecimento envolve a averiguacao e sintese do conhecimento
disponivel, enquanto o Ciclo de Acado guia a aplicagdo desse conhecimento na pratica clinica,
considerando a adaptacao ao contexto local e avaliacdo continua dos impactos.

Um exemplo brasileiro do uso desse modelo é o projeto desenvolvido em Pelotas, RS, que
aplicou o conhecimento cientifico sobre manejo da dor em recém-nascidos durante imunizagoes,
adaptando as intervengdes ao contexto das Unidades Basicas de Saude (UBS), envolvendo
profissionais de saude e gestores locais no processo de implementagao.

Assinatura:
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QUESTAO 06

A simulagdo clinica € uma das estratégias de ensino que vem despertando interesse de
educadores em enfermagem que promovem o aprendizado por meio da experiéncia vivenciada
em cenarios clinicos e de reflexdes mobilizadas em sessbes de debriefing. As boas praticas em
simulagao clinica reunem evidéncias cientificas em diretrizes para auxiliar educadores no alcance
de melhores resultados de aprendizagem em estudantes de enfermagem.

Nesse sentido, foram langadas um conjunto de diretrizes de melhores praticas para apoiar o
ensino por simulacgao clinica de qualidade na enfermagem. Entre elas, as melhores praticas para
o delineamento, para os objetivos e resultados de aprendizagem, métodos de facilitagdo, para
realizar o debriefing, avaliar o participante, garantir a integridade profissional, desenvolver a
simulagdo clinica com diferentes profissbes e por fim, diretrizes para operacionalizar a
infraestrutura. De acordo com Critérios de boas praticas para o delineamento da Simulagao
Clinica, descrito pela International Nursing Association Clinical Simulation & Learning
(INACSL) (2021), citado no artigo intitulado Implementagcao de boas praticas em simulagao
clinica no ensino em enfermagem (2022), cite 08 (oito) dos 11 (onze) critérios de boas praticas
para o delineamento da Simulacao Clinica. (Valor: 2,0 pontos

Resposta esperada:

Nunes JG, Freitas P, Bergamasco EC, Cruz DA. Implementagcdao de boas praticas em
simulagao clinica no ensino em enfermagem. Acta Paul Enferm. 2022;35:eAPE00347.

1. As simulagbes devem ser projetadas em consulta com especialistas em conteudo e
simuladores com conhecimento das melhores praticas em educacéao, pedagogia e pratica
de simulagéo.

2. . Realizar a avaliagao das necessidades para providenciar evidéncias fundamentais para o

delineamento das simulagao;

Construir objetivos mensuraveis;

Estruturar a simulacéo para alinhar a modalidade com os objetivos de aprendizagem;

Construir o cenario ou o caso para fornecer o contexto da simulacao;

Utilizar varios tipos de fidelidade para criar a percepgao requerida de realismo;

Planejar uma abordagem facilitadora centrada no participante e direcionada aos objetivos,

conhecimento ou nivel de experiéncia do participante e resultados esperados;

8. Planejar um prebriefing que inclua a apresentacdo dos materiais e o briefing para guiar o
participante para uma experiéncia de sucesso;

9. Planejar o debriefing e/ou sessao de feedback guiados por um exercicio de reflexao;

10.Desenvolver uma avaliacdo dos participantes e da simulagéo;

11. Realizar um teste piloto antes de implementar a simulagédo com o participante final.

NOo Ok

Assinatura:
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