Introducdo: O parto € um acontecimento biopsicossocial de grande relevancia e impacto
na vida das mulheres. E esperado que uma vivéncia dessa magnitude tenha potencial de
impactar a saide mental de quem passa por ela. A forma de vivenciar esta experiéncia é
atrelada a cultura, e transformou-se com o passar das décadas. Atualmente no Brasil, 0
modelo predominante de assisténcia ao parto € tecnocratico, e transformou o processo de
parturicdo em um evento médico, frequentemente cirurgico e orientado pela logica da
pessimizacdo do parto. Objetivo: Analisar as producgdes cientificas que abordam sobre o
impacto da experiéncia de parto na saude mental das mulheres. Métodos: Revisao
integrativa de literatura realizada na base de dados BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE (BVS). Adotou-se como critérios de inclusio: artigos publicados no periodo de
2014 a 2024, com texto completo disponivel em portugués. Foram utilizadas duas duplas
de descritores: ‘Trabalho de parto’ e ‘saide mental’; e ‘parto’ ¢ ‘saide mental’.
Resultados: Foram encontrados 409 artigos, dos quais 6 atenderam aos critérios de
inclusdo. A partir do agrupamento tematico dos artigos, emergiram 3 categorias: Relacdo
entre experiéncia de parto e transtornos mentais; Fatores contribuintes para o sofrimento
psiquico materno; Repercussdes das experiéncias de parto na saude mental. Concluséo:
Os estudos discutidos sugerem gue os fatores presentes no parto que contribuem para
surgimento de transtornos mentais nas puérperas relacionam-se mais com a assisténcia
recebida do que com o parto em si. Profissionais mais alinhados ao paradigma
tecnocréatico contribuem de forma mais significativa para o sofrimento psiquico das
mulheres. Pela relevancia da tematica € valido que estudos mais aprofundados sejam
realizados para relacionar os impactos de longo prazo entre experiéncia de parto e a satde

mental materna.



