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RESUMO

Introducio: A obesidade ¢ uma condi¢cdo de satide globalmente prevalente, associada a diversas
complicacdes cardiovasculares, incluindo o tromboembolismo venoso (TEV). A cirurgia
bariatrica emergiu como uma intervencao eficaz para a perda de peso sustentada e a remissao de
condicdes de saude associadas. No entanto, apesar dos beneficios significativos dessa
abordagem cirurgica, ela ndo estd isenta de complicacdes, sendo o TEV uma das mais graves
também durante o pds operatorio. Objetivo: Avaliar as evidéncias cientificas acerca dos
biomarcadores de risco de TEV em pacientes adultos com obesidade antes e apds a cirurgia
bariatrica por bypass gastrico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude, Capes, Cochrane,
Public/PublishMedline (PubMed), Wiley Online Library e Google Académico, de estudos
publicados entre 2014-2024. Resultados: Os 10 estudos analisados evidenciaram uma redugao
significativa na concentracao dos biomarcadores de risco de TEV, incluindo a proteina C-reativa,
fibrinogénio e inibidor do ativador de plasminogénio-1 em até 1 ano apds o procedimento.
Conclusio: A cirurgia bariatrica mostrou-se eficaz na modulacdo de biomarcadores na dire¢dao
antitrombotica, reduzindo o risco de TEV e promovendo uma melhora significativa no perfil

hemostatico e inflamatdrio de pacientes adultos com obesidade.
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