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RESUMO

Introdução: A obesidade é uma condição de saúde globalmente prevalente, associada a diversas 

complicações cardiovasculares, incluindo o tromboembolismo venoso (TEV). A cirurgia 

bariátrica emergiu como uma intervenção eficaz para a perda de peso sustentada e a remissão de 

condições de saúde associadas. No entanto, apesar dos benefícios significativos dessa 

abordagem cirúrgica, ela não está isenta de complicações, sendo o TEV uma das mais graves 

também durante o pós operatório. Objetivo: Avaliar as evidências científicas acerca dos 

biomarcadores de risco de TEV em pacientes adultos com obesidade antes e após a cirurgia 

bariátrica por bypass gástrico. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura 

realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde, Capes, Cochrane, 

Public/PublishMedline (PubMed), Wiley Online Library e Google Acadêmico, de estudos 

publicados entre 2014-2024. Resultados: Os 10 estudos analisados evidenciaram uma redução 

significativa na concentração dos biomarcadores de risco de TEV, incluindo a proteína C-reativa, 

fibrinogênio e inibidor do ativador de plasminogênio-1 em até 1 ano após o procedimento. 

Conclusão: A cirurgia bariátrica mostrou-se eficaz na modulação de biomarcadores na direção 

antitrombótica, reduzindo o risco de TEV e promovendo uma melhora significativa no perfil 

hemostático e inflamatório de pacientes adultos com obesidade.
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risco. Risco de tromboembolismo. Revisão.
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